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Пояснительная записка 

К программе курса«Подвижные игры» 
Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную 

направленность.Даннаяпрограммаслужитдляорганизациивнеурочнойдеятельностимладших
школьников. 

Подвижнаяигра–естественныйспутникжизниребёнка,источникрадостныхэмоций,обладающий 
великой воспитательной силой. 

Подвижныеигрыявляютсяоднимизтрадиционныхсредствпедагогики.Виграхяркоотражаетсяобра
зжизнилюдей,ихбыт,труд,представлениеочести,смелости,мужестве,желаниеобладатьсилой,ловко
стью,выносливостью,быстротойикрасотойдвижений.Проявлять смекалку, выдержку, творческую 
выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. Подвижные игры являются частью 
патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются 
устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются 
эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её 
культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического 
развития. Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной координации, 
мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, 
активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный 
характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, наполучение 
положительных эмоций. 
По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 
детям.Игрыпредшествуюттрудовойдеятельностиребёнка.Онначинаетигратьдотого,какнаучитьсявы
полнятьхотя быпростейшие трудовые процессы. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 
рост,развитиеиукреплениекостно-
связочногоаппарата,мышечнойсистемы,наформированиеправильнойосанкидетей.Благодаряэтому
большоезначениеприобретаютподвижныеигры, 



вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные 
имелкие мышцы тела. 

Подвижныеигрыявляютсялучшимсредствомактивногоотдыхапосленапряжённойумственнойр
аботы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и темсамым 
способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по 
своемусодержаниюиформеоченьпросты,естественны,понятныидоступнывосприятиюивыполнени
ю. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих 
себяовладеваютнавыкомосновных движений. 
Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 

владетьсвоимтеломвсоответствиисзадачейи правиламиигры. 
Приобретённыйдвигательныйопытихорошаяобщаяфизическаяподготовкасоздаютнеобходимы

епредпосылкидляпоследующейспортивнойдеятельности. 
Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются 

исовершенствуютсявбыстро изменяющихся условиях. 
Содержаниеигробогащаетпредставлениеиактивизируетнаблюдательность,мышлениеивнимание,

развивает память, сообразительность ивоображение. 
Игроваядеятельностьвсегдасвязанасрешениемопределённыхзадач,выполнениемопределённыхо

бязанностей,преодолениемразногородатрудностейипрепятствий.Преодолениепрепятствийукрепл
яетсилуволи,воспитываетвыдержку,решительность,настойчивостьвдостижениицели, веру 
всвоисилы. 

Актуальность данной программыв том, что подвижные 
игрыявляютсяважнейшимсредствомразвития физической активности младших школьников, 
однимиз самых любимых и 
полезныхзанятийдетейданноговозраста.Восновеподвижныхигрлежатфизическиеупражнения,дви
жения,в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, 
стремятсядостигнутьопределённой,заранеепоставленнойцели.Благодарябольшомуразнообразиюс
одержанияигровойдеятельности,онивсесторонневлияютнаорганизмиличность,способствуярешен
июважнейшихспециальныхзадачфизическоговоспитания.Программаактуальнаврамках 
реализацииФГОС. 

Новизнаданнойпрограммызаключаетсявтом,чтоонаинтегрируетвсебесодержание,способствующе
енетолькофизическомуразвитиюребенка,ноизнанияфольклора,способствующиеосвоениюкультур
ногонаследиянародовПоволжья(русских,казахов,чувашей,мордвы, татар, немцев). 

Практическая значимостьпрограммы «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по 
нейспособствуютукреплениюздоровья,повышениюфизическойподготовленностииформированию
двигательногоопыта,здоровьесбережению,снятиюпсихологическогонапряженияпослеумственной
работынауроках. 

Связьсдругимипрограммами. 
Элементыданнойпрограммыприсутствуютвтакихразделахгосударственнойпрограммы,как 

«Окружающиймир»,«Математика»,«Литературноечтение»,«Русскийязык». 
Видпрограммы. 
Модифицированная 
Цельпрограммысформироватьумладшихшкольниковмотивациюсохраненияиприумноженияздоров

ьясредствомподвижнойигры. 
Задачипрограммы 
Образовательные: 
• Формированиезнанийи представленийоздоровомобразежизни; 
• Обучениеправиламповедениявпроцессеколлективныхдействий; 
• Формированиеинтересак народномутворчествународовПоволжья. 
• Расширение кругозора младших 
школьников.Развивающие: 
• Развитиепознавательногоинтересакнароднымиграм,включениеихвпознавательнуюдеятельность; 



• Развитиеактивности,самостоятельности,ответственности; 
• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и

 чувстварасстояния; 
• Развитие внимательности, как черты характера, свойства 
личности.Воспитательные: 
• Воспитаниечувстваколлективизма; 
• Формированиеустановки наздоровый образ жизни; 
• Воспитаниебережногоотношенияк окружающей среде,к народнымтрадициям. 
Отличительнымиособенностямипрограммыявляетсяеепрактическаязначимостьнауровнеиндивид

уума,школы, социума. 
Возрастдетей,участвующихвреализациипрограммы:учащиеся 1-4классов(7–11лет). 
Срокиреализации. 
Программарассчитанана4года.Курсвключает135-136занятий:однозанятиевнеделю,33-

34занятиязаучебныйгодспервого по четвертыйкласс. 
Режимзанятий. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 
минут.Занятияпроводятсянаулицеили вспортивномзалепри плохойпогоде. 
Формызанятий: 
Ведущей формой организации обучения является групповая.Содержание

 программыориентированонадобровольныеодновозрастныегруппыдетей. 
Вцеломсоставгруппостаетсяпостоянным.Однакосоставгруппыможетизменятьсяпоследующимпричи

нам: 
• сменаместажительства,противопоказанияпоздоровьюи вдругих случаях; 
• смена личностных интересов и запросов 
учащихся.Виды деятельности: игровая, 
познавательная.Ожидаемыерезультаты. 

1класс: 
• Укреплениездоровья; 
• Повышениефизическойподготовленностидвигательногоопыта. 
2 класс: 
• Развитиефизическихкачеств,силы,быстроты,выносливости. 
3 класс: 
• Формированиеуменияпроведенияфизкультурно–оздоровительныхмероприятий. 
4 класс: 
• Обучениепростейшимспособамизмеренияпоказателейфизическогосостоянияиразвития; 
•  Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание,

 память,воображение; 
• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и
 родителей,сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, 
соревнований).Личностныерезультаты 
• оцениватьпоступкилюдей,жизненныеситуациисточкизренияобщепринятыхнормиценностей;оцен

иватьконкретныепоступкикакхорошиеилиплохие; 
• умениевыражатьсвоиэмоции; 
• пониматьэмоциидругихлюдей,сочувствовать,сопереживать; 
Метапредметнымирезультатамиявляетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействий(УУД). 
РегулятивныеУУД: 
• определятьи формироватьцельдеятельностиспомощьюучителя; 
• проговариватьпоследовательностьдействийвовремязанятия; 
• учитьсяработатьпоопределенномуалгоритму 
ПознавательныеУУД: 
• умениеделатьвыводы врезультатесовместной работыклассаи учителя; 



КоммуникативныеУУД: 
• умениеоформлятьсвои мысли вустной форме 
• слушатьи пониматьречьдругих; 
• договариватьсясодноклассникамисовместносучителемоправилахповеденияиобщенияиследова

тьим; 
• учиться работать впаре,группе; выполнять различные 
роли(лидераисполнителя). 
Формыподведенияитоговреализациипрограммы. 
Способыпроверкизнанийиумений: 
• проведениемониторингаобразовательнойсреды(анкетированиедетейиродителей)напредметудовле

творенности результатамиданнойпрограммы; 
• участиевоспитанниковвпраздниках,конкурсах,спортивныхсоревнованияхимероприятияхшколыиг

орода; 
• открытыезанятия,внеклассныемероприятияданнойнаправленности. 
Результативностьобученияопределяетсяумениемигратьипроводитьподвижныеигры,втомчислеинара

зличных праздничных мероприятиях: 
• весёлыестарты; 
• спортивныеэстафеты; 
• фестивальигр; 
• праздник«Игромания»; 
• спортивныйпраздник «Богатырскиепотешки»; 
• «Деньздоровья». 

Учебно – тематический 
план1класс 

 

 
№ 

 
Тема 

Количествочасов 
Общеекол - 

вочасов 
Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 6ч. 1ч. 5ч. 

2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 

3. Играспрыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 

4. Игры малой подвижности (игры 
наразвитие внимания; для подготовки 
кстрою; с лазанием и 
перелазанием;правильной осанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 

6. Эстафеты. 4ч. 1ч. 3ч. 

7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
 

Календарно-тематическое 
планирование1класс 

 

№П/П Темазанятия Кол-
вочасов 

1
. 

Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 
игр.Значениеподвижных игрдля здорового образажизни. 

1 



2. КомплексОРУнаместе.КомплексОРУсрифмованнымистрочками.Игра«Фигур
ы». Игра«Волки,зайцы, лисы». 

1 

3. КомплексОРУвдвижении«Мишканапрогулке».Игра«Медведиипчёлы».Игра«
У медведя во бору». 

1 

4. КомплексОРУвколоннепоодномувдвижении.Игра«Второйлишний».Игра«Кра
ски». 

1 

5. КомплексОРУвдвижении.Игра««Фигуры».Игра«Волки,зайцы,лисы». 1 

6. КомплексОРУ  с  предметами.  Игра»  «Третий  лишний».  Игра 
«Шишки,жёлуди,орехи». 

1 

7. Историявозникновенияигрсмячом. 1 

8. Совершенствование координации движений. Перекаты
 мяча.КомплексОРУ смячом«Мячик». Игра«Мячпо 
полу». 

1 

9. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. 
Метаниемяча«Ктометкий?»Игра«Метковцель».Игра«Бегуныиметатели». 

1 

10. Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса.Игра«Перед
ача мячавколоннах».Игра«Гонкамячей». 

1 

11. Обучениебросанию,метаниюиловлемячавигре.Игра«Мячсоседу».Игра«Подви
жная цель». 

1 

12. Профилактика детского травматизма. Знакомство с
 правиламидыханиявовремяпрыжков.Последовательностьобу
ченияпрыжкам. 

1 

13. КомплексОРУ«Скакалочка».Игра«Прыгающиеворобышки». 1 

14. Комплексупражненийсдлиннойскакалкой«Верёвочка».Игра 
«Удочка».Игра«Лягушатаи цапля». 

1 

15. Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра 
«Зеркало». 

1 

16. КомплексОРУсоскакалкой«Лучики».Игра«Вышеножкиотземли». 1 

17. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей 
учёбы.Упражнениядляформированияправильнойосанки,укреплениямышечног
окорсета. 

1 

18. Комплекс 
специальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Красный,зелёный».Игра«Альп
инисты». 

1 

19. Комплексупражненийсмешочками.Игра«Разведчики».Игра 
«Поезд». 

1 

20. Упражнения для исправления нарушений осанки и 
плоскостопия.Игра«Летает – нелетает».Игра«Копна– тропинка– кочки». 

1 

21. Гимнастические построения, размыкания, фигурная 
маршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Ктобыстреевстанетвкруг». 

1 

22. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь 
приобморожении. 

1 

23. Игра«Скатываниешаров».Игра«Гонки снежныхкомов». 1 

24. Игра«Клубледяныхинженеров».Игра«Мячизкруга». 1 

25. Игра«Гонкасшайбами».Игра«Черепахи». 1 

26. Знакомство справиламипроведения 
эстафет.Профилактикадетскоготравматизма. 

1 

27. Беговаяэстафеты. 1 



28. Эстафетаспредметами(мячами,обручами,скакалками) 1 

29. Эстафетынаразвитиестатистическогои динамическогоравновесия 1 

30. Народныеигры–основаигровойкультуры. Рольиместоигрывжизнилюдей. 1 

31. Разучиваниенародныхигр.Игра«Калин –бан-ба» 1 

32. Разучиваниенародныхигр.Игра«Чижик» 1 

33. Разучиваниенародныхигр.Игра«Золотыеворота» 1 

34. Разучиваниенародныхигр.Игра"Чехарда". 1 

              
 Содержаниепрограммы.1класс(34занятия) 
 

Игрысбегом(6часов). 
Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.Значениеподвижныхигр
для здорового образажизни. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУнаместе.КомплексОРУсрифмованнымистрочками.Игра«Фигуры».Игра 
«Волки,зайцы, лисы». 

• КомплексОРУвдвижении«Мишканапрогулке».Игра«Медведиипчёлы».Игра«Умедведявобору». 
• КомплексОРУвколоннепоодномувдвижении.Игра«Второй  лишний».Игра«Краски». 
• Упражненияспредметами.Игра«Отгадай,чейголос?».Игра«Гуси – лебеди». 
• КомплексОРУвдвижении.Игра««Фигуры».Игра«Волки,зайцы,лисы». 
• КомплексОРУспредметами.Игра»«Третий лишний».Игра«Шишки,жёлуди,орехи». 

Игрысмячом(5часов). 
Теория.Историявозникновенияигрсмячом. 
Практическиезанятия: 

• Совершенствованиекоординациидвижений.Перекатымяча.КомплексОРУсмячом«Мячик».Игра«
Мячпо полу». 

• Развитиеглазомераичувстварасстояния.Передачамяча.Метаниемяча«Ктометкий?»Игра 
«Метковцель».Игра«Бегуныи метатели». 

• Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса.Игра«Передачамячавколоннах
».Игра«Гонкамячей». 

• Броскии ловлямяча.Игра«Мячсоседу».Игра«Подвижнаяцель». 
Играспрыжками(5часов). 
Теория.Профилактикадетскоготравматизма.Знакомствосправиламидыханиявовремяпрыжков.Пос
ледовательностьобучения прыжкам. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУ«Скакалочка».Игра«Прыгающиеворобышки». 
• Комплексупражненийсдлиннойскакалкой«Верёвочка».Игра«Удочка».Игра«Лягушатаицапля». 
• КомплексОРУскороткими скакалками«Солнышко».Игра«Зеркало». 
• КомплексОРУсоскакалкой «Лучики».Игра«Вышеножки отземли». 

Игрымалойподвижности(5часов). 
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей 
учёбы.Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 
мышечного корсета.Практическиезанятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 
«Альпинисты». 

• Комплексупражненийсмешочками.Игра«Разведчики».Игра«Поезд». 



• Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия.Игра«Летает–
нелетает».Игра«Копна– тропинка– кочки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная 
маршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Ктобыстреевстане
твкруг». 
Зимниезабавы(4часов). 
Теория.Закаливаниеиеговлияниенаорганизм. Перваяпомощь приобморожении. 
Практическиезанятия: 

• Игра«Скатываниешаров». 
• Игра«Гонки снежныхкомов». 
• Игра«Клубледяныхинженеров». 
• Игра«Мячиз круга». 
• Игра«Гонкасшайбами». 
• Игра«Черепахи». 

Эстафеты(4 часов). 
Теория.Знакомствосправиламипроведенияэстафет.Профилактикадетскоготравматизма. 
Практическиезанятия: 

• Беговаяэстафеты. 
• Эстафетаспредметами(мячами,обручами,скакалками) 
• Эстафетынаразвитиестатистическогои динамическогоравновесия. 

Народныеигры(5часов) 
Теория.Народныеигры–основаигровой культуры.Рольи местоигрывжизни людей. 
Практическиезанятия: 

• Разучиваниенародныхигр.Игра«Калин –бан-ба» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Чижик» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Золотыеворота» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Чехарда 

Учебно–тематическийплан 
2класс 

 

 
№ 

 
Тема 

Количествочасов 
Общеекол - 

вочасов 
Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 
2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 
3. Играспрыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 
4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 
подготовки кстрою; с лазанием и 
перелазанием;правильной осанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 
6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 
7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
Календарно-тематическоепланирование 

2 класс 
 

№П/П Темазанятия Кол-
вочас
ов 

1. Правилабезопасного поведения припроведении 
игрсбегом.Техникабегасускорением,техникаравномерногобега 

1 

2. Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 
строчками.Игра«Совушка». Игра«Вороныи воробьи» 

1 



3. КомплексОРУвдвижении.Игра«Ксвоимфлажкам».Игра«Деньиночь». 1 

4. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 
«Вызовномеров»Игра«Пустоеместо».Упражненияспредметами.И
рга 
«Невод».Игра«Колесо» 

1 

5. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-
попрыгунчики». 

1 

6. Правила по технике безопасности при проведении игр с 
прыжками.Профилактика детского травматизма. Развитие 
координациидвижений впрыжках со скакалкой 

1 

7. КомплексОРУ.Игра«Салки наоднойноге». Игра«Воробушки». 1 

8. Комплексупражненийсдлиннойскакалкой.Игра«Удочка».Игра 
«Ктовыше» 

1 

9. КомплексОРУсмячами.Игра«Прыжкивприседе».Игра 
«Пингвинысмячом». 

1 

10. КомплексОРУскороткойскакалкой.Игра«Поймайлягушку».Игра 
«Прыжки споворотом» 

1 

11. Правилабезопасногоповеденияпри  сиграхмячом. 1 

12. Совершенствованиекоординации движений.Игра«Передал– 
садись».Игра«Свечи». 

1 

13. Развитиеглазомераичувстварасстояния.Передачамяча.МетаниемячаИ
гра«Охотникииутки». Игра«Сбеймяч» 

1 

14. Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопоя
са.Игра«Рак пятится назад». Игра«Скорыйпоезд». 

1 

15. Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не 
упустимяч». 

1 

16. Правила по технике безопасности при проведении игры 
малойподвижности. 

1 

17. Комплексспециальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Змейка».Игр
а«Карликиивеликаны». 

1 

18. Комплексупражненийсмешочками.Игра«Кошкаимышка».Игра 
«Ручеек». 

1 

19. Упражнения для исправления нарушений осанки и 
плоскостопия.Игра«Стрекозы». Игра«Чемпионыскакалки». 

1 

20. Гимнастические построения, размыкания, фигурная 
маршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Нановоеместо».Игра 
«Лабиринт».Игра«Чтоизменилось?» 

1 

21. Закаливание и его влияние на организм. Правила 
безопасногоповедения при катании на лыжах, санках. 
Инструктаж по техникебезопасности. 

1 

22. Игра«Лепимснежнуюбабу».Игра«Лепимсказочныхгероев». 1 

23. Игра«Санныепоезда». 1 

24. Игра«Наодной лыже».Игра«Езданаперекладных» 1 

25. Правила безопасногоповедения при проведении 
эстафетСпособыделения накоманды. Считалки 

1 

26. ВеселыестартыЭстафеты«Бегпокочкам»,«Бегсороконожек». 1 

27. Эстафеты«Ракпятитсяназад»,«Скорыйпоезд». 1 



28. Эстафеты«Чемпионыскакалки», «Вьюны». 1 

29. Эстафеты«Стрекозы»,«Нановоеместо». 1 

30. Историяизученияиорганизацииигр.Знаменитыесобирателииорганизат
орыигр.Игровая терминология. 

1 

31. Разучиваниенародныхигр.Игра«Бегунок» 1 

32. Разучиваниенародныхигр.Игра«Верёвочка» 1 

33. Разучиваниенародныхигр.Игра«Котел» 1 

34. Разучиваниенародныхигр.Игра"Дедушка-сапожник". 1 

Содержаниепрограммы.2класс(34занятия) 
Игрысбегом(5часов) 
Теория.Правилабезопасногоповеденияприпроведении 
игрсбегом.Техникабегасускорением,техникаравномерногобега 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУнаместе.КомплексОРУсрифмованнымистрочками.Игра«Совушка».Игра 
«Вороныиворобьи» 

• КомплексОРУвдвижении.Игра«Ксвоимфлажкам».Игра«Деньи ночь». 
• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 

номеров»Игра«Пустоеместо». 
Упражненияспредметами.Ирга«Невод».Игра«Колесо» 

• КомплексОРУнаместе.Игра«Двамороза».Игра«Воробьи-попрыгунчики». 
Игрыспрыжками(5часов) 
Теория.Правилапотехникебезопасности припроведенииигрспрыжками. 
Профилактикадетскоготравматизма.Развитиекоординации движенийвпрыжкахсоскакалкой 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУ.Игра«Салки наоднойноге». Игра«Воробушки». 
• Комплексупражненийсдлинной скакалкой.Игра«Удочка».Игра«Ктовыше» 
• КомплексОРУсмячами.Игра«Прыжки вприседе».Игра«Пингвинысмячом». 
• КомплексОРУскороткой скакалкой.Игра«Поймай лягушку».Игра«Прыжки споворотом» 

Игрысмячом(5часов) 
Теория.Правилабезопасногоповеденияприсиграхмячом. 
Практическиезанятия: 

• Совершенствованиекоординации движений.Игра«Передал–садись».Игра«Свечи». 
• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мячаИгра«Охотникииутки». Игра«Сбей мяч» 
• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится 

назад».Игра«Скорыйпоезд». 
• Обучениебросанию,метаниюи ловлемячавигре. 

Броскии ловлямяча.Игра«Ктосамый меткий».Игра«Неупусти мяч». 
Игрымалойподвижности(5часов) 
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры 
малойподвижности. 
Практическиезанятия: 

• Комплексспециальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Змейка».Игра«Карлики
 и
великаны». 

• Комплексупражненийсмешочками.Игра«Кошкаимышка».Игра«Ручеек». 
• Упражнениядляисправлениянарушений осанки иплоскостопия.Игра«Стрекозы».Игра 

«Чемпионыскакалки». 



• Гимнастические построения, размыкания, фигурная 
маршировка.Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое 
место». Игра «Лабиринт».Игра«Что изменилось?» 

Зимниезабавы(4часов) 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на 
лыжах,санках.Инструктажпотехникебезопасности. 
Практическиезанятия: 

• Игра«Лепимснежнуюбабу». 
• Игра«Лепимсказочныхгероев». 
• Игра«Санныепоезда». 
• Игра«Наоднойлыже». 
• Игра«Езданаперекладных» 

Эстафеты(5 часов) 
Теория. Правила безопасногоповедения при проведении 
эстафетСпособыделения накоманды. Считалки 
Практическиезанятия: 

• Веселыестарты 
• Эстафеты«Бегпокочкам»,«Бегсороконожек». 
• Эстафеты«Рак пятитсяназад»,«Скорыйпоезд». 
• Эстафеты«Чемпионыскакалки», «Вьюны». 
• Эстафеты«Стрекозы»,«Нановоеместо». 

Народныеигры(5часов) 
Теория.Историяизученияиорганизацииигр.Знаменитыесобирателииорганизаторыигр.Игроваятерминолог
ия. 
Практическиезанятия: 

• Разучиваниенародныхигр.Игра«Бегунок» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Верёвочка» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Котел» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Дедушка-сапожник". 

Учебно – тематический 
план3класс 

 

 
№ 

 
Тема 

Количествочасов 
Общеекол - 

вочасов 
Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 
2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 
3. Играспрыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 
4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 
подготовки кстрою; с лазанием и 
перелазанием;правильной осанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 
6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 
7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
Календарно-тематическое 

планированиедополнительнойобразовательнойпрограммы«Подвижн
ыеигры» 

3 класс 
 

№П/П Темазанятия Кол-
вочас
ов 



1. Правилатехникибезопасности.Значениебегавжизничеловекаиживотн
ых.Лучшиелегкоатлетыстраны,области, школы. 

1 

2. КомплексОРУдляукреплениямышцног.Игра«Змейка».Игра 
«Челнок». 

1 

3. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин 
ипташки» 

1 

4. КомплексОУРвдвижении.Игра«Пятнашки сдомом».Игра 
«Прерванныепятнашки».Игра«Круговыепятнашки» 

1 

5. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 
«Круговыепятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много 
троих, хватитдвоих» 

1 

6. Правила техники безопасности при игре с мячом. 
Разучиваниесчиталок. 

1 

7. КомплексОРУсмалымимячами.Игра«Мячик кверху».Игра 
«Свечиставить» 

1 

8. КомплексОРУсбольшимимячами.Игра«Перебрасываниемяча»Игр
а«Зевака». Игра«Летучиймяч». 

1 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из 
круга».Игра«Защищайгород». 

1 

10. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади 
вцель».Игра«Русская лапта» 

1 

11. Правилатехникибезопасностиприигреспрыжками.Длячегочеловекува
жноуметьпрыгать.Видыпрыжков.Разучиваниесчиталок. 

1 

12. КомплексОРУ.Игра«Воробушкиикот».Игра«Дедушка– рожок». 1 

13. КомплексОРУ.Игра«Переселениелягушек».Игра«Лошадки». 1 

14. КомплексОРУ.Игра«Петушиный бой».Игра«Борьбазапрыжки». 1 

15. КомплексОРУ.Игра«Солканаодной ноге».Игра«Кто первый?». 1 

16. Правила техники безопасности.Знакомство с играми 
навнимательность. 

1 

17. Игрынавнимательность.Игра«Летит-нелетит».Игра 
«Запрещенноедвижение».Игра«Переменамест». 

1 

18. Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание 
считалок.Игры«Колечко».Игра «Мореволнуется».Игра«Кривой 
петух» 

1 

19. КомплексОРУ.Игра«Молчанка».Игра«Колечко». 1 

20. КомплексОРУ.Игра«Краски».Игра«Переменамест» 1 

21. Правила техники безопасности.Знакомство с играми 
навнимательность. 

1 

22. Игра«Строимкрепость». 1 

23. Игра«Взятиеснежногогородка».Игра«Меткойстрелок». 1 

24. Игра«Лепимснеговика». 1 

25. Значение словаэстафета.Разбивание разными способами команд 
нагруппы. 

1 

26. Эстафеты«Передал–садись»,«Мячсреднему»,«Парашютисты», 
«Скакалкаподногами», «Тачка». 

1 



27. Эстафета«Вызовномеров»,«Дорожки», «Шарик вложке». 1 

28. Эстафета«Челночныйбег»,«Поцепочке». 1 

29. Эстафета«Ведеркосводой»,«Кати большоймячвпереди себя», 
«Ниткинаматывать»,«Передачамячавколонне», «Поезд». 

1 

30. Материальная и духовная игровая культура. Организация
 ипроведениеигрнапраздниках. 

1 

31. Разучиваниенародныхигр.Игра«Гуси-лебеди» 1 

32. Разучиваниенародныхигр.Игра"Горелки". 1 

33. Разучиваниенародныхигр.Игра«Мотальщицы» 1 

34. Разучиваниенародныхигр.Игра"Мишени". 1 

Содержаниепрограммы.3класс(34занятия) 
Игрысбегом(5 часов) 
Теория:Правилатехникибезопасности.Значениебегавжизничеловекаиживотных.Лучшиелегкоатлетыстран
ы, области, школы. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУдляукреплениямышц ног.Игра«Змейка».Игра«Челнок». 
• КомплексОРУнаместе. Игра«Пустоеместо». Игра«Филин ипташки» 
• КомплексОУРвдвижении.Игра«Пятнашки сдомом».Игра«Прерванныепятнашки».Игра 

«Круговыепятнашки» 
• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки 

вкругу».Игра«Много троих, хватит двоих» 
Игрысмячом(5часов) 
Теория.Правилатехники безопасностипри игресмячом.Разучиваниесчиталок. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУсмалыми мячами.Игра«Мячик кверху».Игра«Свечи ставить» 
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание 

мяча»Игра«Зевака». Игра«Летучиймяч». 
• КомплексОРУснабивными мячами.Игра«Выбей мячизкруга».Игра«Защищайгород». 
• КомплексОРУсмячами.Игра«Гонкамячей».Игра«Попади вцель».Игра«Русскаялапта» 

Игрыспрыжками(5часов) 
Теория. Правила техники безопасности при игре с 
прыжками.Длячегочеловеку важно уметь прыгать. 
Видыпрыжков.Разучиваниесчиталок. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУ.Игра«Воробушкиикот».Игра«Дедушка– рожок». 
• КомплексОРУ.Игра«Переселениелягушек».Игра«Лошадки». 
• КомплексОРУ.Игра«Петушиный бой».Игра«Борьбазапрыжки». 
• КомплексОРУ.Игра« Солканаоднойноге».Игра«Ктопервый?». 

Игрымалойподвижности(5часов) 
Теория.Правилатехникибезопасности.Знакомствосиграми навнимательность. 
Практическиезанятия 

• Игрынавнимательность.Игра«Летит-нелетит».Игра«Запрещенноедвижение».Игра 
«Переменамест». 

• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание 
считалок.Игры«Колечко».Игра «Мореволнуется».Игра«Кривой 
петух» 

• КомплексОРУ.Игра«Молчанка».Игра«Колечко». 
• КомплексОРУ.Игра«Краски».Игра«Переменамест» 



Зимниезабавы(4часов) 
Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно 
лед.Загадки ипословицыо зиме.Беседао закаливании. 
Практическиезанятия: 

• Игра«Строимкрепость». 
• Игра«Взятиеснежногогородка». 
• Игра«Лепимснеговика». 
• Игра«Меткой стрелок». 

Эстафеты(5 часов) 
Теория.Значениесловаэстафета.Разбиваниеразными способами команднагруппы. 
Практическиезанятия: 

• Эстафеты«Передал–садись», «Мячсреднему»,«Парашютисты»,«Скакалкапод ногами», 
«Тачка». 

• Эстафета«Челночный бег»,«Поцепочке»,«Вызовномеров»,«Дорожки»,«Шарик вложке». 
• Эстафета«Ведеркосводой»,«Кати большоймячвпереди себя»,«Ниткинаматывать», 

«Передачамячавколонне», «Поезд». 
Народныеигры(5часов) 
Теория.Материальнаяи духовнаяигроваякультура.Организацияипроведениеигрнапраздниках. 
Практическиезанятия: 

• Разучиваниенародныхигр.Игра"Горелки". 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Гуси -лебеди» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра«Мотальщицы» 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Мишени". 

Учебно–тематическийплан 
4-5класс 

 

 
№ 

 
Тема 

Количествочасов 
Общеекол - 

вочасов 
Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 
2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 
3. Играспрыжками (скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 
4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 
подготовки кстрою; с лазанием и 
перелазанием;правильной осанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 
6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 
7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

 Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
Календарно-тематическоепланирование 

4-5класс 
 

№П/П Темазанятия Кол-
вочас
ов 

1. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления 
накоманды.Повторениесчиталок. 

1 

2. КомплексОРУвдвижении.Игра«Бегкомандами».Игра 
«Мешочек». 

1 

3. КомплексОРУспредметами.Игра«Городок».Игра«Русскаялапта 1 



4. Комплекс ОРУна месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра 
«Ловкиеребята». 

1 

5. КомплексОРУспредметами.Игра«Пятнашки вкругу».Игра 
«Караси и щуки». 

1 

6. Правила безопасного поведения с мячом в местах 
проведенияподвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы 
передачи мяча;переброскамячейдруг другу вшеренгах. 

1 

7. КомплексОРУсмалыми мячами.Игра«Мяч 
вцентре».Игра«Мячсреднему». 

1 

8. КомплексОРУсбольшими мячами.Игра«Мяч–соседу». Игра 
«Охотники». 

1 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто 
бросил»Игра«Защищайворота». 

1 

10. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра 
«Обгонимяч».Игра«Мячвцентре». 

1 

11. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 
игр.Профилактикадетского травматизма.Разучиваниесчиталок. 

1 

12. КомплексОРУ.Игра«Туда-обратно».Игра«Зайцывогороде». 1 

13. КомплексОРУ.Игра«Шишки,жёлуди,орехи».Игра«белыеме
дведи». 

1 

14. КомплексОРУ.Игра«Карусели».Игра«Тропка». 1 

15. КомплексОРУ.Игра«Ловушка».Игра«Капканы». 1 

16. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 
игр.Инструктажпо ТБ.Разучиваниерифмдля проведенияигр. 

1 

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра 
«Чтоизменилось?».Игра«Найдипредмет». 

1 

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, 
ктоэто?».Игра«Точныйтелеграф». 

1 

19. КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игр
а«Кто точнее». 

1 

20. КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебез карты».Игра 
«Садовник». 

1 

21. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, 
санках.ИнструктажпоТБ.Повторениепопеременногодвухшажногох
ода,поворотавдвижениииторможение. 

1 

22. Игра«Снежкомпомячу».Игра«Пустое место». 1 

23. Игра«Ктодальше»(налыжах). 1 

24. Игра«Быстрыйлыжник». 1 

25. Правила безопасного поведения при проведении 
эстафет.Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. 
Повторениесчиталок. 

1 

26. Эстафеты«Ходьбапоначерченной 
линии»,сдоставаниемподвижногомяча, 
«Ктопервый?»,эстафетапарами. 

1 

27. Эстафетаслазаниемиперелезанием, 1 

28. Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастическойскамейки,«веревочкапод ногами». 

1 



29. Эстафетаспредметами(скакалки,мячи,обручи) 1 

30. Традиционные народные праздники. Календарные 
народныепраздники.Классификация народных игр. 

1 

31. Разучиваниенародныхигр.Игра"Салки". 1 

32. Разучиваниенародныхигр.Игра"Малечина- колечина". 1 

33. Разучиваниенародныхигр.Игра"Коршун". 1 

34. Разучиваниенародныхигр.Игра"Бабки". 1 

Содержаниепрограммы.4класс(34занятия) 
Игрысбегом(5 часов). 
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 
Повторениесчиталок. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУвдвижении.Игра«Бегкомандами».Игра«Мешочек». 
• КомплексОРУспредметами.Игра«Городок».Игра«Русскаялапта 
• КомплексОРУнаместе.Игра«Лисавкурятнике». Игра«Ловкиеребята». 
• КомплексОРУспредметами .Игра«Пятнашки вкругу».Игра«Караси и щуки». 

Игрысмячом(5часов) 
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 
поТБ.Способыпередачимяча; переброска мячейдруг другу вшеренгах. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУсмалыми мячами.Игра«Мяч вцентре».Игра«Мячсреднему». 
• КомплексОРУсбольшими мячами.Игра«Мяч–соседу».Игра«Охотники». 
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто 

бросил»Игра«Защищайворота». 
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони 

мяч».Игра«Мячвцентре». 
Игрыспрыжками(5часов). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 
игр.Профилактикадетского травматизма.  Разучиваниесчиталок. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУ.Игра«Туда-обратно».Игра«Зайцывогороде». 
• КомплексОРУ.Игра«Шишки,жёлуди,орехи».Игра«белыемедведи». 
• КомплексОРУ.Игра«Карусели».Игра«Тропка». 
• КомплексОРУ.Игра«Ловушка».Игра«Капканы». 

Играмалойподвижности(5часов). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по 
ТБ.Разучиваниерифмдляпроведения игр. 
Практическиезанятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».Игра 
«Найдипредмет». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 
«Точныйтелеграф». 

• КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра«Ктоточнее». 
• КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебез карты».Игра«Садовник». 

Зимниезабавы(4часов). 
Теория. Правила безопасного 
поведенияпри катанииналыжах,санках. 



Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении 
иторможение. 
Практическиезанятия: 

• Игра«Снежкомпомячу». 
• Игра«Пустоеместо». 
• Игра«Ктодальше»(налыжах). 
• Игра«Быстрыйлыжник». 

Эстафеты(5 часов). 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по 
ТБ.Способыделения накоманды. Повторениесчиталок. 
Практическиезанятия: 

• Эстафеты«Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 
первый?»,эстафетапарами. 

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастическойскамейки,«веревочкапод ногами». 

• Эстафетаспредметами(скакалки,мячи,обручи) 
Играмалойподвижности(5часов). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по 
ТБ.Разучиваниерифмдляпроведения игр. 
Практическиезанятия: 

• КомплексОРУнаместе.Игра«Ктодальшебросит?».Игра«Чтоизменилось?».Игра 
«Найдипредмет». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 
«Точныйтелеграф». 

• КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели». Игра«Ктоточнее». 
• КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебез карты».Игра«Садовник». 

Народныеигры(5часов) 
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 
Классификациянародныхигр. 
Практическиезанятия: 

• Разучиваниенародныхигр.Игра"Коровудоить". 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Малечина-колечина". 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Коршун". 
• Разучиваниенародныхигр.Игра"Бабки". 

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, 
гимнастическиепалки,кегли, ракетки,канат, гимнастическиескамейки, стенки,маты. 
Методическое обеспечение программы:игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, беседа, 
считалки,загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи со специалистами, 
народныеприметы,ребусы. 
Приёмыиметоды 

Приреализациипрограммыиспользуютсяразличныеметодыобучения: 
• словесные:рассказ,объяснениеновогоматериала; 
• наглядные:показновыхигр,демонстрацияиллюстративногоматериала; 
• практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивнойплощадке,эстафеты, соревнования, конкурсы. 
При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности : игровой 

иучебной. 
Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем 

следуетпрактическаячасть занятия: освоениеучебнойгруппойновыхигр. 
Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом 

иобучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы 
висследовательской работе. 



В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает важное 
место.Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, физического развития, 
формируютсядвигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. 
Учащиеся младшихклассов,преемственноразвиваясьсбольшимудовольствиемзанимаютсяфизической 
культурой. 
Особенный интерес вызывают у них различного вида игры: начиная от народных игр, 
заканчиваяспортивными -баскетбол,футбол, хоккей,настольныйтеннис, бадминтонит.д. 

Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности 
основныхфизиологических систем организма (нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной), 
улучшениюфизического развития, физической подготовленности детей, воспитанию 
положительных морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия играми способствуют 
воспитанию у учащихся младшихклассов положительных черт характера, создают благоприятные 
условия для воспитания дружескихотношений в коллективе, взаимопомощи. Они проводятся летом 
и зимой на открытом воздухе, чтоявляетсяэффективнымсредствомзакаливания организмаребенка. 
Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе лежат 

физическиеупражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд 
препятствий,стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной цели. Благодаря большому 
разнообразиюсодержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, в то 
же времяспособствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания, например, 
развитиюскоростно-силовыхкачеств. 
Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением 
определенныхобязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 
препятствийукрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении 
цели, веру всвои силы. 

Всеэти развивающиеаспектыусиливаютсяспецификой подвижныхигр. 
Именно поэтому грамотное использование народных игр не только полезно для детей, но 
ичрезвычайно актуально, поскольку правильное “включение” элементов игр в процесс 
физическоговоспитанияактивноспособствуетгармоничномуразвитиюифизическойподготовленностиуч
ащихся. 
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Приложение 
Игрыиихклассификация 

Народныеигры-
историческисложившеесяобщественноеявление,самостоятельныйвиддеятельности,свойственныйнародн
остямирегионам. 

Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные 
игрыдлявзрослых снароднымипеснями, прибаутками, плясками. 

Игрыиздавнаслужилисредствомсамопознания,здесьпроявлялисвоилучшиекачества:доброту,благ
ородство,взаимовыручку,самопожертвованиерадидругих.Послетяжелоготрудовогодня взрослые с 
удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться иотдыхать. 

Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры (бег, 
прыжки,метания,броски,передачииловлямяча,сопротивленияидр.).Этидвигательныедействиямотивиров
анысюжетомигры.Специальнойфизическойподготовленностииграющимнетребуется,но 



хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в 
лаптехорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и 
даютдополнительный удар по мячу). 

Правилавиграхопределяютсясамимиучастникамивзависимостиотусловий,вкоторыхпроводятсяиг
ры(вгородках-расстояниедогородаотконаилиполукона,влапте-количествоигроков, длина и ширина 
площадки, в салках - условия осаливания и т.д.). Также может варьироваться иинвентарь (в "Лапте" - 
размеры биты, мяча, в "Жмурках" - размеры повязки, в "Чижике" - размерычижика, битыиликонаит.д.). 

Такимобразом,русскиенародныеигрыпредставляютсобойсознательнуюинициативнуюдеятельнос
ть, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, 
котораяскладываетсянаосноверусскихнациональныхтрадицийиучитываеткультурные,социальныеидухов
ныеценностирусского народавфизкультурномаспектедеятельности. 

Применениерусскихнародныхигрвучебномпроцессемладшихшкольниковтребуетихспециальног
оотборадлярешенияразныхпедагогическихзадач.Дляэтогосоздаютсярабочиегруппировкиигр,сходных по 
определеннымпризнакам: 

1. Повидовомуотражениюнациональнойкультуры(отражаетсяотношениекокружающейприроде,
быт русского народа, игрырусских детей, вечнаяборьбадобрапротивзла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и 
высокойинтенсивности). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с прыжками 
ввысоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную цель, с бросками и 
ловлеймячаит.д.). 

4. Посодержаниюисложности построенияигры(простые,переходящие,командные). 
5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак использован 

врекомендованной нами программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в 
неерусскихнародных игр. 

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, 
ролевые,сюжетные). 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 
преимущественноспособствующиевоспитанию силы, выносливости,ловкости, быстроты, гибкости). 

8. Поотношениюкструктуреурока(дляподготовительной,основной,заключительнойчастей 
урока). 

Основнаяфункцияэтогокомпонента-воспитаниенациональногосамосознания.Народные 
игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими 
школьниками,так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают 
эмоциональнойнасыщенностьюи способныактивизироватьинтеллектуальнуюсферу ребенкакак 
личности. 

Подвижныеигры,входящиевпервыйкомпонент,поделеныначетырераздела.Первыйвключает в 
себя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский народ всегда трепетноотносился к 
природе, берег ее, прославлял. Игры первого раздела воспитывают доброе отношение кокружающему 
миру. Сюда относятся русские народные игры: "Гуси-лебеди", "Волк во рву" , "Волк иовцы" , "Вороны 
и воробьи", "Змейка" , "Зайцы в огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" , "Умедведя во бору", 
"Коршун и наседка" , "Стадо" , " Хромая лиса" , "Филин и пташки". "Лягушата","Медведь и медовый 
пряник", "Зайки и ежи" , "Ящерица", "Хромой цыпленок", "Оса" и их различныеварианты. 

С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого компонента - 
"Бытрусского народа", в котором применяются народные игры, отражающие повседневные занятия 
нашихпредков. Во второй раздел входят народные игры: "Дедушка-рожок", "Домики", "Ворота", 
"Встречныйбой","Заря","Корзинки","Каравай","Невод","Охотникииутки","Ловисьрыбка"."Птицелов","Р
ыбаки", "Удочка", 
"Продаем горшки", "Защита укрепления", "Захват флага", "Шишки, желуди, орехи", а также 
различныеих варианты. 

Сбольшиминтересомсовременныешкольникизнакомятсясиграмисверстниковпрошлыхстолетий,с
оставляющимитретийразделпервогокомпонента.Этиигрыинтереснытем,чтовнихнужнопроявитьсмекалк
уинаходчивость,быстротуихорошуюкоординацию.Кэтомуразделуотносятсяигры:"Бабки","Городки","Го
релки","Городок-бегунок","Двенадцатьпалочек","Жмурки", 



"Игровая", "Кто дальше", "Ловишка", "Лапта", "Котлы", "Ляпка", "Пятнашки", "Платочек-
летуночек","Считалки", "Третий - лишний", "Чижик", "Чехарда", "Кашевары", "Отгадай, чей голосок", 
"Веревочкапод ногами"идр. 

Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр 
четвертогораздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не 
вспомнить олегендарных русских богатырях, которые не уступали ранее в популярности современным 
киногероям.Вэтомразделеприменяютсяигры:"Единоборство"(вразличныхположениях,сразличныминвен
тарем), "Тяни в круг", "Бой петухов", "Достань камешек", "Перетяни за черту", "Тяни за 
булавы","Борящаяся цепь", "Цепи кованы", "Перетягивание каната", "Перетягивание прыжками", 
"Вытолкни 
закруг"."Защитаукрепления","Сильныйбросок","Каждыйпротивкаждого","Боинабревне"иихразличныева
рианты. 

Описаниеигриэстафет. 
«Салки».Играющиеразбегаютсяпоплощадке(онадолжнабытьограниченалиниями),аводящийловит их. 
Пойманный становится водящим. При большом количестве играющих можно выделить двух-
трехводящих.Вдальнейшемигруможноусложнить,оговоривспособпередвижения.Например,игрокам 
разрешается передвигаться только спиной к щиту, на половине поля которого они находятся, т.е.бегать 
иходить спинойвперед,приставнымишагами, боком. 
«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у 
лицевойлинии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На 
средней линиинапротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки 
обеих команд,стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются обратно. 
Победитель приноситсвоей команде очко.Игра продолжаетсядотех пор, пока не будут вызваны все 
номера. 
Команда,набравшаянаибольшееколичествоочков,побеждает.Можноусложнитьигру,еслипредложитьигро
камбежатьспинойвперед,боком,приставными шагами или поставитьнапути препятствия. 
«Пустоеместо». Играющихвыстраиваютвкруг,рукизаспиной.Водящийбежитзакругомидотрагивается 
до руки одного из играющих. Игрок, до которого дотронулся водящий, бежит в обратнуюсторону, 
стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, тот 
истановитсяводящим. 
«Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие в колоннах по одному 
передлинией старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. По 
сигналупедагога первые четверо бегут ккубикам, берут их, ударяют о пол ивозвращаются на свое 
место.Игрок, прибежавший первым, получает 4 очка, вторым - 3 очка, третьим - 2 очка и четвертым - 
одноочко.Выигрывает команда, набравшая наибольшееколичествоочков. 
«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней 
линииплощадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». 
Педагогназываеттуилиинуюкомандунеожиданно.Еслионговорит«ночь»,тоэтакомандаубегает,акоманда 
«день»догоняетее.Затемподсчитываютосаленных,ивсеигрокистановятсянасвоиместа.Очередность 
вызовов команд не соблюдают, но число вызовов должно быть одинаковым. Выигрываеткоманда, 
осалившая больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом, боком друг кдругу ит. д. 
«Эстафетасбулавами». Играющихделятнадверавныекоманды,выстраиваютвколонныпоодномуу линии 
старта. На расстоянии 12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна отдругой. 
По сигналу педагога стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегут обратно и 
передаютихследующемуигроку.Тебегутсбулавами,расставляютихпоместам(которыедолжныбытьпомече
ны)ивозвращаютсяобратно и т.д.Выигрывает команда,закончившая игрураньше. 
«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. 
Колоннуделятнадвегруппы,которыерасполагаютсядругпротивдруганарасстоянии12-
15м(можноибольше). Перед всеми группами проводят стартовые линии. Двум игрокам, стоящим 
впереди колонн наодной стороне, дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут к 
противоположнойгруппе,отдаютвпередистоящимфлажки,а 
самистановятсясзадиэтойполовиныкоманды.Тожеделают игроки, получившие флажки. Игра 
заканчивается, когда последний из перебегающих игроковкакой-либо из команд передает флажок 
начавшему эстафету игроку. Побеждает команда, закончившаяпередачуфлажковраньше. 
«Круговаяохота». Игроки,распределенныенадвекоманды,образуютдвакруга-
внешнийивнутренний.Посигналупедагогаигрокиначинаютдвигатьсяприставнымишагамиилискачкамив 



разныестороны.Повторомусигналуигрокивнешнего1кругаразбегаются,аигрокивнутреннегокругастараютс
яих поймать. 
«Кто подходил ?»Все играющие образуют круг, водящий с завязанными глазами стоит в 
центре.Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к водящему, слегка 
дотрагиваетсядоегоплеча, подаётголоскакого-либо животногоили называет 
егопоимени,изменивсвойголос. 
Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. 
Ондолжен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к нему 
подходил,игроки меняются ролями. 
Побеждаеттот, ктониразунебылводящим. 
Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого 
укажетруководитель.3. Первыйводящийнесчитается проигравшим. 
«Карасиищука. Наодной сторонеплощадкинаходятся"караси", насередине"щука". 

Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. 
Пойманные"караси"(четыре-пять)берутся зарукии, вставпоперёкплощадки, образуют сеть. 
Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). 
"Щука"стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они 
образуюткорзины - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, 
тогда еёизображают, взявшись за руки, 15-18 участников. "Щука" занимает место перед корзиной 
и ловит"карасей". 
Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор 
изпойманных карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из 
верши,ловит их. 
Победителемсчитаетсятот,ктоосталсяпоследним.Емуи поручаютрольновой"щуки". 
Игра начинается по сигналу руководителя. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину 
иверши. Стоящие не имеют права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать 
"щуку",если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или 
захлопнутьверши.В этомслучаевсе"караси" отпускаются, ивыбирается новая"щука". 
«Белый медведь»Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место -

льдина. На ней стоит водящий - "белый медведь". Остальные "медвежата" произвольно размещаются 
повсей площадке. 
Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". Сначала он ловит 
одного"медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных "медвежонка" 
берутся заруки и начинают ловить остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув 
кого-нибудь,два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы пойманный очутился между 
руками, и кричат:"Медведь, на помощь!" "Медведь" подбегает, осаливает пойманного и отводит на 
льдину. Следующиедвое пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжается до 
тех пор, пока небудутпереловленывсе "медвежата". Последний пойманный 
становится"белыммедведем". 
Побеждаетпоследний пойманныйигрок. 
"Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил "медведь". 
2.Приловлезапрещаетсяхвататьиграющихзаодежду,аубегающимвыбегатьзаграницыплощадки. 
« Два Мороза».На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. 
Играющие,разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки 
помещаются "братьяМорозы":"МорозКрасныйНос" и"МорозСинийНос" 
Посигналуруководителяониобращаютсяк играющимсословами: 
Мы -два брата 
молодые,ДваМорозауда
лые: 
Я - Мороз Красный 
Нос,Я-МорозСиний 
Нос. 
Ктоиз васрешится 
В путь-дороженьку 
пуститься?Ребятахоромотвеча
ют: 
Небоимся мыугроз, 
Инестрашеннаммороз!- 



и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся 
запятнать,считаетсязамороженным.Он остаётсянатом месте,гдебылпойман,и должен сраспростёртыми 



руками преграждать путь играющим при следующих перебежках. Когда замороженных окажется 
такмного,что пробегать станет трудно, играпрекращается. 
Победителями считаются те,кого ни разу незаморозили. 
Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливание за линией города не считается. 
3.Осаленныхребятможно выручить:для этогоостальныеиграющиедолжныкоснутьсяих рукой. 
«Мяч»Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину круга. Стоящие по 

кругуопускаются но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие поворачиваются 
лицом кмячу. 
По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им 
ногиводящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-
нибудь изиграющих удастся попасть мячом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший 
водящийстановится вкруг. 
Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими. 
Играначинаетсяпосигналу.Осаленныйпоногамводящий сразу жеидёт наместо осалившегоего. 
Осаливатьможноневышеколеней.Первый водящийнесчитаетсяпроигравшим. 
«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед 
каждойколонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в каждой 
колонневстают на линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. То же 
выполняютостальные. За каждое попадание в цель начисляют пять очков. Побеждает команда, 
набравшая большеочков. 
«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды выстраивают в колонну 
поодному. Играющие садятся на пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают 
егонад головой прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, встает, бежит вперед, садится 
передколонной и передает мяч тем же способом. Когда игроки, начавшие передачу первыми, снова 
окажутсявпереди своихкоманд,ониподнимаютмячвверх.Побеждает команда,закончившаяигрупервой. 
«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного 
изигроков мяч. Онбросает его в водящего (в ноги). Каждыйигрок, поймавшиймяч, в случае 
промахатожевыполняет бросок. Попавшийигрок становится водящим. 
«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих 
надвухпротивоположныхсторонахкруга,поволейбольномумячу.Посигналуиграющиеначинаютпередават
ь мячи друг другу вправо или влево так, чтобы один мяч догнал другой. Проигрывает игрок, укоторого 
окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают игроков, которые лучше передавалимяч. Эту 
игру можно проводить в шеренгах, передавая мяч перед собой, или в колоннах, передавая мячнад 
головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. Побеждает команда, быстрее 
всехзакончившаяпередачу. 
«Передал-садись».Играющихвыстраиваютвдве-триколонны.Передниминарасстоянии2-4 м встают 
капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (илиодной 
рукой от плеча): первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способомобратно и 
принимают положение упора присев. Затем следуют передачи вторым игрокам и т. д. Когдапоследний в 
колонне передает мяч капитану, тот поднимает его вверх и вся команда быстро 
встает.Команда,сделавшая это раньше, побеждает. 
«Быстраяпередача». Играющиевпарах.Расстояниемеждуучащимися4-
5м.Посигналуониначинаютпередаватьмячзаданнымспособом.Пара,быстреевсехсделавшая15-
20передач,выигрывает. 
«Бросай-беги». Играющиестоятвдвухразомкнутыхна3-
4шагашеренгах.Однашеренгарассчитываетсянапервый-второй,адругая-навторой-первый.Первыеномера-
однакоманда,вторые 
- 
другая. У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его 
подиагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, 
получившиймяч передает его по диагонали игроку, стоящему напротив, и сам бежит на его место и т. д. 
Когда 
мячдостигнеткрайнихигроков,ониведутмяч,обегаяпротивоположнуюколонну,наместоигрока,начавшего
передачупервым,ипередаютмячподиагоналинапротив,т.е.играначинаетсясначала.Игразаканчивается,ког
даигроки,начавшиепередачупервыми,вернутсянасвоиместа.Команда,сделавшаяэто первой, побеждает. 



«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. 
Игрокиначинают передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному из них 
этоудается,то водящимстановится игрок,делавшийпоследнюю передачу. 
«Мячсреднему».Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждогокруга 
становится игрок с волейбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно бросают мячсвоим 
игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре поднимает еговверх. 
Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр становится другой игрок.Можно 
ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от центрового, сначала 
долженударитьмячомо пол итолькопослеэтого передать мячобратно. 
«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними 
проводятчерту, за которую переступать нельзя. «Утки» произвольно располагаются внутри круга. По 
сигналуохотники,перебрасываямяч,стараютсянеожиданноброситьмячом вуток.Осаленнаямячом 
уткавыбывает из игры. Когда все утки осалены, учитель отмечает затраченное время. 
Затемиграющиеменяютсяролями. Выигрывает команда, котораябыстрееосалилавсех уток. 
«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки в кругу становятся 
нарасстояниивытянутыхрукирассчитываютсянапервыеивторыеномера.Первыеномера-однакоманда, 
вторые - другая. Назначаются капитаны, им дают по мячу. По сигналу один капитан начинаетпередавать 
мяч вправо, другой влево от себя своим ближайшим игрокам. Мячи передают по кругу, покаони 
невозвратятсяккапитанам.Выигрывает команда, закончившаяпередачу первой. 
«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. Первые 
игрокив шеренгах (с одной стороны) по сигналу передают мячи своим соседям, а те дальше. Последние 
игрокив шеренгах, получив мячи, бегут и становятся впереди своих шеренг, затем начинают передавать 
мячсвоим 
соседям и т. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся снова на своем месте, они 
поднимаютмячвверх. Команда, сделавшая это раньше, побеждает. 
«Встречнаяэстафетасмячом». 
Играющихделятнадвекомандыивыстраиваютвколоннах.Каждуюколоннуделятнадвегруппы,которыерасп
олагаютсядругпротивдруганарасстоянии12-15м. У первых двух игроков по мячу. По сигналу они 
передают мяч игроку в противоположную группу, асами становятсявконец своих 
колонн.Выигрываеткоманда, быстрее закончившая передачу. 

Вэтойигре возможныварианты:после передачибежатьвпротивоположнуюгруппу итамвстать в 
конец колонны; передавать мяч одной рукой, с отскоком от пола; вместо передачи вести мяч 
ипередаватьмячпослеостановкиперед игроком, стоящимнапротив. 
«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются параллельно друг другу 
улицевой линий. По сигналу первые ведут мяч вперед до противоположной стороны (до 
отмеченногоместа),останавливаются,бросаютмячдвумярукамивстену,ловятего,иведутмячобратно.Нарас
стоянии 3-4 м от колонны они останавливаются, передают мяч двумя руками от груди 
очередномуигрокуисамистановятсявконецколонны.Команда,закончившаяведениебыстрее,выигрывает.
Можнонапути ведения расставитьбулавы, тогдаигроки должнывести мяч, обводя их. 
«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой половине поля 
параллельнолицевой линии на расстоянии 2-3 м от нее проводят линию города. Команды получают по 
8-10 булав ирасставляют их произвольно в своем городе. Игроки размещаются на своей половине 
площадки 
междусреднейлиниейилиниейгорода.Каждойкомандедаютподваволейбольныхмяча.Посигналуиграющие 
бросают мячи, стараясь сбить булавы. Каждая команда старается перехватить мячи, которыебросает 
команда противника. Сбитые булавы убирают. Играют 5-8 мин. Побеждает команда, 
сбившаябольшееколичество булав. Вбегатьвсвойгороддля защитыбулавзапрещается. 
«Перестрелка».Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. Посредине площадки 
проводятлинию. Параллельно лицевым линиям в 1-1,5 м от них проводят линии «плена», образуя 
«коридорплена». Команды размещаются на своей половине поля от средней линии до линии плена. 
Педагогподбрасывает мяч между капитанами на средней линии. Каждый из них старается отбросить 
мяч 
своимигрокам.Получивмяч,игрокбросаетеговпротивника.Осаленныемячомигрокиидутзалиниюпленак 
противоположной команде. «Пленный» находится там до тех пор, пока его не выручат свои 
игроки(перебросят ему мяч), послеэтого он возвращается в свою команду. Пленный должен поймать 
мяч своздуха,вернутьмячвсвоюкомандуитолькопослеэтоговернутьсясам.Играют10-15мин.Закаждого 
пленного команда получает очко. Можно играть до тех пор, пока, одна из команд не 
пересалитвсехигроковпротивника. 
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