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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Пояснительная записка 
 
1.1.1 Цели и задачи реализации АООП ООО НОДА 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА являются: 

• организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего образования, 

отраженных в ФГОС ООО; 

• создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

• организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в 

том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

создание возможности для их социализации; 

• обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося с НОДА и реализации ПКР; 

• взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы с социальными партнерами, в том числе с 

медицинскими, образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, 

оказывающими помощь обучающимся с НОДА; 
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• выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

• профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогических работников, психологов, 

социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности; 

• формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной 

активности для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 

образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся 

ограничений в двигательной сфере. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

• принцип учета ФГОС ООО: ФАОП ООО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 

основного общего образования; 

• принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации ФАОП ООО характеризует право получения образования на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в 

учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

• принцип учета ведущей деятельности обучающегося: ФАОП ООО обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, 

учебные операции, контроль и самоконтроль); 

• принцип индивидуализации обучения: ФАОП ООО предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с НОДА с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 
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• системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты 

обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

• принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

• принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 

• принцип интеграции обучения и воспитания: ФАОП ООО предусматривает связь 

урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на 

достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

• принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований; 

• принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 

• принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 

обучающегося); 

• принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний); 

• принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что обучающиеся 

получают образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, планируемым результатам основного общего образования нормативно развивающихся 

сверстников, и в те же сроки обучения (5-9 классы) при создании условий, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 

1.1.3 Планируемые результаты освоения обучающимся с 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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нарушениями опорно-двигательного аппарата адаптированной 

основной образовательной программы.  
Планируемые личностные, метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и 

характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО МАОУ «Лицей №6 

«Перспектива».  

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции.  

Личностные результаты напрямую связаны как с предметными и метапредметными 

результатами, так и с результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

• сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 

• сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию 

со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной 

организации; 

• сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 

физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития 

обучающегося с НОДА; 

• сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать 

разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

• сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 

правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений 

об окружающем природном и социальном мире); 

• сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

• сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм 
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общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, 

умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

 
1.1.4 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП ООО 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО соответствует 

системе оценки результатов, представленной в ООП ООО МАОУ Лицей №6 «Перспектива». Эта 

система строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с 

учетом возможностей и особенностей моторики, а также других сопутствующих нарушений лиц 

данной категории. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы адаптируются в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает (в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося): 

• организацию и проведение оценочных мероприятий в индивидуальной форме; 

• изменение временного режима, предусмотренного процедурой проведения оценочных, 

контрольных работ; 

• адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

• специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 

дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с ФАОП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются специальные условия, обусловленные особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 

трудностями. Данные условия включают: 

• специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 

ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

• сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 

психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 

необходимости); 

• использование ассистивных средств и технологий; 
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• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 

• оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как 

основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего 

мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, 

регионального и федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 

работников как основа аттестационных процедур; 

• оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

обучающимися ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). Система оценки включает 

процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

• стартовую диагностику; 

• текущую и тематическую оценку; 

• психолого-педагогическое наблюдение; 

• внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: 

• независимую оценку качества образования; 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального 

уровней. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений обучающихся 

проявляется в оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, а также в оценке уровня функциональной грамотности с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Он обеспечивается содержанием и критериями 

оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, выраженные в 

деятельностной форме. 
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Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 

обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и 

интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. 

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые 

учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 

процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, 

выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

• оценку предметных и метапредметных результатов; 

• использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и процессе 

обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 

образования; 

• использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг 

друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 

исследовательских) и творческих работ; 

• использование форм работы, обеспечивающих возможность включения обучающихся в 

самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

• использование мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том 

числе формируемых с использованием информационно-коммуникационных (цифровых) 

технологий. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку достижения 

планируемых результатов освоения образовательной программы, которые устанавливаются 

требованиями ФГОС ООО и дополняются требованиями по формированию жизненных 

компетенций обучающихся с НОДА. 

Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов 

образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных личностных 

результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, принятых в образовательной 

организации; участии в общественной жизни образовательной организации, ближайшего 

социального окружения, Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; 

ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор своей 
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образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-смысловых установках 

обучающихся, формируемых средствами учебных предметов, в сформированности жизненных 

компетенций. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних мониторингов, допускается 

использовать только в виде агрегированных (усредненных, анонимных) данных. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1), которые отражают 

совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных 

действий, а также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом освоения 

программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 

• познавательными универсальными учебными действиями (замещение, моделирование, 

кодирование и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы решения 

задач); 

• коммуникативными универсальными учебными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, взаимодействие 

с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и 

интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 

• регулятивными универсальными учебными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий 

и предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и периодичность 

внутреннего мониторинга устанавливается решением педагогического совета образовательной 

организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий. 

Рекомендуемые формы оценки: 

• для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 
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• для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

• для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполнения 

групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 

один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной основе 

с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избранных 

областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, 

социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

• письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

• художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, 

художественной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и 

других; 

• материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

• отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности проекта 

разрабатываются образовательной организацией. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

− сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

• способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в. умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая 

поиск и обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого 

решения и других; 

• сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть 

содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или 

темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 
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• сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 

использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях; 

− сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: 

• умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, 

аргументированно ответить на вопросы. 

Предметные результаты освоения ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 

способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание 

терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

• использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий и 

операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

• использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении 

учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской 

и учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 

когнитивных операций. 
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Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности обучающихся 

применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к 

АООП ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету включает: 

• список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

• требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости 

с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

• график контрольных мероприятий. 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 

учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 

двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 

выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и другие 

особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 

• неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение 

букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

• выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 

• нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

• смешение сходных по начертанию букв; 

• прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 

При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-фонематическим и 

общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять оценку совместно с 

учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 

обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им 

форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 

предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
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обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с целью 

оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне 

основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 

образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельности, 

владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов познавательными 

средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, 

логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 

готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность), и диагностической, 

способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и обучающимся 

существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения 

которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используется различные формы и методы проверки (устные и письменные 

опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и 

взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

• стартовая диагностика; 

• оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

• оценка уровня функциональной грамотности; 

• оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, 

осуществляемого на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа посещенных 
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уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим работником 

обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 

являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его 

индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный 

характер, так как требования к результатам освоения ПКР конкретизируются применительно к 

каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 

следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 

анкетирование, метод экспертных оценок, другие методы. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

• адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

• динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

• оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

• оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР проводится 

педагогическими работниками в том числе педагогами-психологами, социальными педагогами, 

учителями-дефектологами, классными руководителями, воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который проводится 

психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.1) 
 

 
2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в 

том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 
 
Федеральные рабочие программы учебных предметов. 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) используются 

федеральные рабочие программы учебных предметов "Русский язык", "Литература", "История", 

"Обществознание", "География", "Основы безопасности жизнедеятельности", предусмотренные 

федеральной образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП ООО). 

Программы по отдельным учебным дисциплинам могут быть адаптированы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и ограничений, обусловленных 

двигательными нарушениями. 

Программа формирования универсальных учебных действий. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА ФАОП 

ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) представлена в приложении № 1 к настоящей ФАОП 

ООО. 

Специфика формирования и развития универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА определяется их нозологически обусловленными особенностями: уровень развития общей и 

мелкой моторики, манипулятивной функции рук, разборчивость речи и связанные с этим 

коммуникативные трудности, особенности познавательной и регуляторной сферы. При выборе 

направлений и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности необходимо учитывать 

их доступность для обучающихся с НОДА с точки зрения двигательных возможностей. 

Выраженность астенических проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-

психических процессов) у обучающихся с НОДА приводят к снижению самостоятельности в 

организации учебно-исследовательской и проектной деятельности в сравнении со здоровыми 

сверстниками. К началу обучения на уровне основного общего образования, как правило, они еще 

не обладают навыками самостоятельной работы, требуется значительная организационная помощь. 

Необходимо постепенно расширять возможности обучающихся с НОДА в выборе уровня и 

характера самостоятельной работы, снижая степень организационного контроля со стороны 

педагогических работников. Неравномерный, дисгармоничный характер формирования отдельных 

психических функций обучающихся с НОДА определяют специфику развития универсальных 

учебных познавательных действий. При постановке задач, формирующих познавательные УУД, 

необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющие 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1300339265/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300260897/XA00RRA2OO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300260897/XA00RRA2OO/
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практико-ориентированную направленность и решаемые в различных предметных областях; 

организовывать специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 

жизненные ситуации; предусматривать использование алгоритмов выполнения различных видов 

заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Формирование и развитие у 

обучающихся с НОДА компетенций в области ИКТ требует создания специальных условий в части 

специального вспомогательного оборудования и ассистивных технологий. 

 

Основное содержание таких предметов, как «Русский язык», «Литература», «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)», «Иностранный язык (английский язык)», «История», 

«Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы) совпадает с содержанием предметов, представленных в основной 

образовательной программе основного общего образования МАОУ «Лицей №6 «Перспектива».  

Программы «Адаптивная физическая культура» адаптированы с учетом индивидуальных 

особенностей развития обучающихся с НОДА.  

2.1.1. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата,  представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования,  адаптированных с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

двигательными  нарушениями, и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

 

Общая характеристика учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 

предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 

способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования 

двигательных возможностей. 
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Программа по адаптивной физической культуре содействует всестороннему развитию 

личности обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью и к своим 

возможностям, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных функций 

организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями опорно-

двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной программы 

физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так психической 

сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к построению и содержанию 

коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному физическому воспитанию 

определяются специальными принципами работы с обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного 

подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени 

тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру протекания 

заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню физического 

развития и физической подготовленности. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 

отделов центральной нервной системы, характерны неврологические двигательные расстройства. 

Большинство обучающихся этой группы составляют обучающиеся с детским церебральным 

параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них характеризуются  нарушением мышечного 

тонуса, ограничением произвольных движений  (парезы и параличи), насильственными 

движениями  (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений (атаксия), 

нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной 

утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствам функции 

тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих органов и систем, не только ниже, 

но и выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает многочисленные 

нарушения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры и костные 

деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 

неврологическом восстановлении. 
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В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный подход в 

процессе реализации программы по адаптивной физической культуре.  

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 

двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации 

нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических 

характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах 

усеченной конечности возникают трофические процессы, формируются контрактуры и 

тугоподвижность в сохраненных суставах, общий центр массы тела смещается в сторону 

сохранившейся конечности и вверх, появляются вторичные деформации костно-мышечной 

системы.  

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с 

двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного 

физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического 

развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности, а 

именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 

реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и спорта; 

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

− в индивидуализации образовательного процесса; 

− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для 

обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 

адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента 

(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  

− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 

коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень выраженности: 

− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием возможности к 

самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное обслуживание 

затруднено;  
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− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при 

помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, 

самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 

передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 

манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с 

данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, 

мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и 

неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения разной 

степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических средств 

реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, нарушения 

способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и мелкой 

моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у обучающихся отмечается 

нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные дистанции, 

координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушение мышечного тонуса по типу 

спастичности, снижением мышечной силы.  

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном 

процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий 

потенциал дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с 

двигательными нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической 

культуры и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 

посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В случае надомного 

обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием специальных условий. При 

этом следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу 

педагога только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из 

особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся 

в части формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и 

самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений.  

 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 



21 

Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 

организации активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с НОДА 

данная цель связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности,  достижению 

такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от 

посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в разных сферах 

общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим возможностям и 

потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового образа 

жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения учебного 

предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков 

и умений; 

− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и 

спорта; 

− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

− развитие социально-коммуникативных умений;  

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего 

периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, 

метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 
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− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 

отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 

дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 

изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки 

различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и 

мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

− улучшение пластичности и гибкости; 

− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной 

и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 

инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 

сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 

устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 

мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 

специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и сходными 

заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 

пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а 

также спортивные игры по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного 

мозга важно включать в структуру занятий максимально включать упражнения для стимуляции 

двигательной активности, упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, 

упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или 

недоразвитием конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на 

профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед 

учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 
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Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических 

и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития 

обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, учитывающих 

особые образовательных потребности обучающихся с НОДА; 

− повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  

− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 

реализации поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и 

характером имеющихся у них нарушений. При формировании и структурировании материала 

необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного нарушения, время его 

возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 

уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 

дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 

направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению мышц, 

нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного 

тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, 

увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 

следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 

2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 

3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

4. Важность поощрения.  

5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, 

которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих 

рутинные бытовые нужды). 
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6. Активизация всех нарушенных функций.  

7. Сотрудничество с родителями. 

8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания 

об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). Программный материал 

структурирован по модульному принципу.  

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 

структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение обучающимися 

разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. При отсутствии объективной возможности реализации модулей «Лыжная 

подготовка» и «Плавание» предусматривается включение в содержание образования иных 

(вариативных) модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение программного 

материала по инвариативным модулям. 

Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 

организацией самостоятельно с учётом особых образовательных потребностей  обучающихся, их 

интересов и способностей, запросов родителей (законных представителей), а также возможностей 

и особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и этнокультурных 

особенностей.   

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного спорта, 

обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по направлению 

видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей рабочей программы представлено  без привязки к годам 

обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной организацией с учётом 

интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных представителей), а 

также возможностей и особенностей образовательной организации.  

 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
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Модуль «Знания о физической культуре» 

В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для 

всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о здоровье 

и здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном этапе 

развития олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах самостоятельной 

деятельности и роли физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 

важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, касающейся 

становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских спортсменов-

паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

Модуль «Гимнастика» 

Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть общеразвивающих и 

корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения стоя 

или сидя.  

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, бревне): 

висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 

препятствий. 

Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

Модуль «Легкая атлетика» 

Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию двигательных 

навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. Наряду с этим 

важно развивать и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, гибкость, силу, 

выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость  при действиях с 
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предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки 

броска до цели, способствует формированию правильной пространственной ориентировки.  

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные 

дистанции, метания малого мяча.  

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать 

различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических 

средств реабилитации.  

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся 

упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным 

увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 

спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и резкими 

или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  

Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием ходьбы, 

бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на колясках, бочча, флорбола, 

дартса, настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с 

мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, 

взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники владения 

клюшкой и мячом. Основные правила игры. 

Модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития движений, осанки, 

дыхания, координации, моторики. 

Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, подъемы, 

торможения).  

Модуль «Плавание» 

Комплекс подготовительных, общеразвивающих упражнений, упражнений для развития 

дыхания, координации, моторики и др.; подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и 

скольжении; игры в воде с элементами плавания. 
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Техника работы рук, ног и дыхания, выполнения основных элементов плавания (элементы 

«брасса» и «кроля» на спине и на груди). 

Занятия для обучающихся с НОДА должны проходить в теплой воде. 

Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне основного общего образования 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре каждым 

обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических особенностей и 

имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к результатам освоения 

программы являются описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.  

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 

результатам ПАООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

 

Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать традиции 

и принципы современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своё 

поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической культурой, 

участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом; 
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− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и 

физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их 

показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной 

физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека 

(в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям 

во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить 

гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного 

инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию 

со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, 

сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать,   корректно выразить 

отказ или благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо 

проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности; 
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− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях 

и дискуссиях. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 

врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и профилактических 

физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их 

воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 



30 

контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного заболевания, составлять 

планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по внешним признакам 

утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задач обучения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, 

рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснять способы их устранения. 

 

 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных 

результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 
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− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными 

навыками и умениями;  

− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 

быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать 

у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных 

занятий и соревновательной деятельности. 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире  и 

в Российской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, 

его социальную и производственную деятельность; 

− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное 

развитие обучающихся; 

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

Модуль «Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем;  

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 
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− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом 

нарушения); 

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке 

АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на 

колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений); 

− выполнять метания малого мяча на дальность; 

− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы 

передвижения (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 

Модуль «Спортивные игры» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, 

броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и 

командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Модуль «Лыжная подготовка»  

Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических условий 

региона) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом): 
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− соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

− выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в 

зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы;  

− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты; 

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния 

лыжной трассы. 

Модуль «Плавание»  

Предметные результаты изучения модуля (с учетом возможностей материально-технической 

базы образовательной организации) должны отражать сформированность умений 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с 

ассистентом): 

− соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных 

упражнений; 

− выполнять прыжки в воду (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей); 

− выполнять повороты кувырком, маятником (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей); 

− нырять в длину и глубину; 

− выполнять технические элементы плавания способом кроль на груди в согласовании с 

дыханием; 

− выполнять технические элементы плавания способом брасс в согласовании с дыханием; 

− безопасно действовать в экстремальных ситуациях; 

− проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает 

возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 
2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся 
2.2.1. Целевой раздел 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 

указано, что программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся должна 

обеспечивать: 
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• развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 

• формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий у обучающихся; 

• формирование опыта применения универсальных учебных действий в жизненных 

ситуациях для решения задач общекультурного, личностного и познавательного развития обу-

чающихся, готовности к решению практических задач; 

• повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• формирование навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, 

научных обществах, научно-практических конференциях, олимпиадах; 

• овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ на 

уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей информации, 

презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, умением безопасного 

использования средств ИКТ и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее — 

Интернет), формирование культуры пользования ИКТ; 

• формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого 

развития общества. 

Универсальные учебные действия трактуются в Стандарте как обобщенные учебные действия, 

позволяющие решать широкий круг задач в различных предметных областях и являющиеся 

результатами освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, учебных 

курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий, сгруппированы во ФГОС по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, направленными 

на: 

• овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования 

информации, логическими операциями, включая общие приемы решения задач (универсальные 

учебные познавательные действия); 
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• приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со сверстниками, адек-

ватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и 

речи, учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером (универсальные учебные коммуникативные действия);  

• включающими способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 

ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания (универсальные 

регулятивные действия). 

 

2.2.2. Содержательный раздел 

 
Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям. 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

Формирование базовых логических действий 

▪ Анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты 

различных функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и 

жанров. 

▪ Выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа языковых единиц, текстов различных 

функциональных разновидностей языка, функциональносмысловых типов речи и жанров. 

▪ Устанавливать существенный признак классификации и классифицировать 

литературные объекты, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять 

критерии проводимого анализа. 

▪ Выявлять и комментировать закономерности при изучении языковых процессов; 
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формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии. 

▪ Самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными 

единицами языка, разными типами 

▪ текстов, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом 

самостоятельно выделенных критериев. 

▪ Выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения закономерностей и 

противоречий в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом. 

▪ Выявлять дефицит литературной и другой информации, данных, необходимых для 

решения поставленной учебной задачи. 

▪ Устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и 

процессов, формулировать гипотезы об их взаимосвязях. 

Формирование базовых исследовательских действий 

▪ Самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических мини-

исследований, формулировать и использовать вопросы как исследовательский инструмент. 

▪ Формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего исследования 

(исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку гипотезы; 

аргументировать свою позицию, мнение. 

▪ Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой. 

▪ Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения за языковым материалом и языковыми явлениями, лингвистического мини-

исследования, представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде 

электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и т. п. 

▪ Формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
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аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта исследования. 

▪ Самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой. 

▪ Овладеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений. 

▪ Прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

▪ Публично представлять результаты учебного исследования проектной деятельности на 

уроке или во внеурочной деятельности (устный журнал, виртуальная экскурсия, научная 

конференция, стендовый доклад и др.). 

Работа с информацией 

▪ Выбирать, анализировать, обобщать, систематизировать интерпретировать и 

комментировать информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст в 

виде таблицы, графики; извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, словарей, 

справочников; средств массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного 

назначения), передавать информацию в сжатом и развёрнутом виде в соответствии с учебной 

задачей. 

▪ Использовать различные виды аудирования (выборочное, ознакомительное, детальное) 

и чтения (изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое) в зависимости от поставленной 

учебной задачи (цели); извлекать необходимую информацию из прослушанных и прочитанных 

текстов различных функциональных разновидностей языка и жанров; оценивать прочитанный или 

прослушанный текст с точки зрения использованных в нем языковых средств; оценивать 

достоверность содержащейся в тексте информации. 

▪ Выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит 

информации текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем 

использования других источников информации. 
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▪ В процессе чтения текста прогнозировать его содержание (по названию, ключевым 

словам, по первому и последнему абзацу и т. п.), выдвигать предположения о дальнейшем развитии 

мысли автора и проверять их в процессе чтения текста, вести диалог с текстом. 

▪ Находить и формулировать аргументы, подтверждающую или опровергающую позицию 

автора текста и собственную точку зрения на проблему текста, в анализируемом тексте и других 

источниках. 

▪ Самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 

информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости от коммуникативной установки. 

▪ Оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и 

систематизировать эту информацию. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 

▪ Владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и письменной 

форме суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в 

соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, логично, аргументированно 

излагать свою точку зрения по поставленной проблеме. 

▪ Выражать свою точку зрения и аргументировать ее в диалогах и дискуссиях; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога и полилога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников. 

▪ Формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения (недостижения) 

результата деятельности. 

▪ Осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их причины, 

уметь предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать 

собственную речь с учетом целей и условий общения; оценивать соответствие результата 

поставленной цели и условиям общения. 
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▪ Управлять собственными эмоциями, корректно выражать их в процессе речевого 

общения. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий 

▪ Владеть социокультурными нормами и нормами речевого поведения в актуальных 

сферах речевого общения, соблюдать нормы современного русского литературного языка и нормы 

речевого этикета; уместно пользоваться внеязыковыми средствами общения (жестами, мимикой). 

▪ Публично представлять результаты проведенного языкового анализа, выполненного 

лингвистического эксперимента, исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом цели презентации и особенностей аудитории и в соответствии с этим 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала. 

 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК) 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

Формирование базовых логических действий 

▪ Выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного 

языка; применять изученные правила, алгоритмы. 

▪ Анализировать, устанавливать аналогии, между способами выражения мысли 

средствами родного и иностранного языков. 

▪ Сравнивать, упорядочивать, классифицировать языковые единицы и языковые явления 

иностранного языка, разные типы высказывания. 

▪ Моделировать отношения между объектами (членами предложения, структурными 

единицами диалога и др.). 

▪ Использовать информацию, извлеченную из несплошных текстов (таблицы, 

диаграммы), в собственных устных и письменных высказываниях. 

▪ Выдвигать гипотезы (например, об употреблении глагола-связки в иностранном языке); 

обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы. 
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▪ Распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений (например, с 

помощью словообразовательных элементов). 

▪ Сравнивать языковые единицы разного уровня (звуки, буквы, слова, речевые клише, 

грамматические явления, тексты и т. п.). 

▪ Пользоваться классификациями (по типу чтения, по типу высказывания и т. п.). 

▪ Выбирать, анализировать, интерпретировать, систематизировать информацию, 

представленную в разных формах: сплошных текстах, иллюстрациях, графически (в таблицах, 

диаграммах). 

Работа с информацией 

▪ Использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии чтения и 

аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации, с полным пониманием). 

▪ Прогнозировать содержание текста по заголовку; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие событий по началу текста; устанавливать логическую последовательность 

основных фактов; восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

▪ Полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); 

▪ использовать внешние формальные элементы текста (подзаголовки, иллюстрации, 

сноски) для понимания его содержания. 

▪ Фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана). 

▪ Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников. 

▪ Находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в 

различных информационных источниках; 

▪ выдвигать предположения (например, о значении слова в контексте) и аргументировать 

его. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 



41 

▪ Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания, 

участвуя в обсуждениях, выступлениях; выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения. 

▪ Осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида текста, 

используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным пониманием, 

с нахождением интересующей информации). 

▪ Анализировать и восстанавливать текст с опущенными в учебных целях фрагментами. 

▪ Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной 

задачи (например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или утверждений). 

▪ Публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной 

работы, самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей аудитории. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий 

▪ Удерживать цель деятельности; планировать выполнение учебной задачи, выбирать и 

аргументировать способ деятельности. 

▪ Планировать организацию совместной работы, определять свою роль, распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы. 

▪ Оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его продолжать 

поиск совместного решения поставленной задачи). 

▪ Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных 

или информации. 

▪ Оценивать процесс и общий результат деятельности; анализировать и оценивать 

собственную работу: меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и пр. 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

Формирование базовых логических действий 

▪ Выявлять качества, свойства, характеристики математических объектов. 
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▪ Различать свойства и признаки объектов. 

▪ Сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, формулы, 

графики, геометрические фигуры и т. п. 

▪ Устанавливать связи и отношения, проводить аналогии, распознавать зависимости 

между объектами. 

▪ Анализировать изменения и находить закономерности. 

▪ Формулировать и использовать определения понятий, теоремы; выводить следствия, 

строить отрицания, формулировать обратные теоремы. 

▪ Использовать логические связки «и», «или», «если ..., то ...». 

▪ Обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному и от частного 

к общему. 

▪ Использовать кванторы «все», «всякий», «любой», «некоторый», «существует»; 

приводить пример и контрпример. 

▪ Различать, распознавать верные и неверные утверждения. 

▪ Выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью формул. 

▪ Моделировать отношения между объектами, использовать символьные и графические 

модели. 

▪ Воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые и от противного. 

▪ Устанавливать противоречия в рассуждениях. 

▪ Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. 

▪ Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев. 

Формирование базовых исследовательских действий 

▪ Формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах математических 

объектов, влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; выдвигать гипотезы, разбирать 
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различные варианты; использовать пример, аналогию и обобщение. 

▪ Доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, закономерности и 

результаты. 

▪ Дописывать выводы, результаты опытов, экспериментов, исследований, используя 

математический язык и символику. 

▪ Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно.  

Работа с информацией 

▪ Использовать таблицы и схемы для структурированного представления информации, 

графические способы представления данных. 

▪ Переводить вербальную информацию в графическую форму и наоборот. 

▪ Выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 

учебной или практической задачи. 

▪ Распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать противоречия в 

фактах, данных. 

▪ Находить ошибки в неверных утверждениях и исправлять их. 

▪ Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 

▪ Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, доказательства, 

исследования, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в текстовом и графическом виде. 

▪ Владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной 

безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы социальной жизни в 

группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве. 

▪ Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта. 
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▪ Принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации. 

▪ Коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы. 

▪ Выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами 

команды. 

▪ Оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий 

▪ Удерживать цель деятельности. 

▪ Планировать выполнение учебной задачи, выбирать и аргументировать способ деятельности. 

▪ Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

▪ Анализировать и оценивать собственную работу: меру собственной самостоятельности, 

затруднения, дефициты, ошибки и пр. 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

Формирование базовых логических действий 

▪ Выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например: 

—почему останавливается движущееся по горизонтальной поверхности тело; 

—почему в жаркую погоду в светлой одежде прохладнее, чем в темной. 

▪ Строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем), например: 

падение предмета; отражение света от зеркальной поверхности. 

▪ Прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных 

классов/групп веществ, к которым они относятся. 
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▪ Объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений на примере 

сопоставления биологических растительных объектов. 

Формирование базовых исследовательских действий 

▪ Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

▪ Исследование процесса испарения различных жидкостей. 

▪ Планирование и осуществление на практике химических экспериментов, проведение 

наблюдений, получение выводов по результатам эксперимента: обнаружение сульфат-ионов, 

взимодействие разбавленной серной кислоты с цинком. 

Работа с информацией 

▪ Анализировать оригинальный текст, посвященный использованию звука (или ультразвука) в 

технике (эхолокация, ультразвук в медицине и др.). 

▪ Выполнять задания по тексту (смысловое чтение). 

▪ Использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательской 

деятельности научно-популярную литературу химического содержания, справочные материалы, 

ресурсы Интернета. 

▪ Анализировать современные источники о вакцинах и вакцинировании. Обсуждать роли 

вакцин и лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 

▪ Сопоставлять свои суждения с суждениями других участников дискуссии, при выявлении 

различий и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественно-научной проблеме. 

▪ Выражать свою точку зрения на решение естественно-научной задачи в устных и письменных 

текстах. 

▪ Публично представлять результаты выполненного естественно-научного исследования или 

проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения. 

▪ Определять и принимать цель совместной деятельности по решению естественно-научной 

проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение процесса и результатов 
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совместной работы; обобщение мнений нескольких людей. 

▪ Координировать свои действия с другими членами команды при решении задачи, выполнении 

естественно-научного исследования или проекта. 

▪ Оценивать свой вклад в решение естественно-научной проблемы по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками команды. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий 

▪ Выявление проблем в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения проявлений 

естественно-научной грамотности. 

▪ Анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественно-научной грамотности и знакомства с современными технологиями (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой). 

▪ Самостоятельное составление алгоритмов решения естественно-научной задачи или плана 

естественно-научного исследования с учетом собственных возможностей. 

▪ Выработка адекватной оценки ситуации, возникшей при решении естественно-научной 

задачи, и при выдвижении плана изменения ситуации в случае необходимости. 

▪ Объяснение причин достижения (недостижения) результатов деятельности по решению 

естественно-научной задачи, выполнении естественно-научного исследования. 

▪ Оценка соответствия результата решения естественно-научной проблемы поставленным 

целям и условиям. 

▪ Готовность ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии по 

естественно-научной проблеме, интерпретации результатов естественно-научного исследования; 

готовность понимать мотивы, намерения и логику другого. 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

Формирование базовых логических действий 

▪ Систематизировать, классифицировать и обобщать исторические факты. 
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▪ Составлять синхронистические и систематические таблицы. 

▪ Выявлять и характеризовать существенные признаки исторических явлений, процессов. 

▪ Сравнивать исторические явления, процессы (политическое устройство государств, 

социально-экономические отношения, пути модернизации и др.) по горизонтали (существовавшие 

синхронно в разных сообществах) и в динамике («было — стало») по заданным или самостоятельно 

определенным основаниям. 

▪ Использовать понятия и категории современного исторического знания (эпоха, цивилизация, 

исторический источник, исторический факт, историзм и др.). 

▪ Выявлять причины и следствия исторических событий и процессов. 

▪ Осуществлять по самостоятельно составленному плану учебный исследовательский проект по 

истории (например, по истории своего края, города, села), привлекая материалы музеев, библиотек, 

средств массовой информации. 

▪ Соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, оценивать их 

значимость. 

▪ Классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) виды 

деятельности человека: виды юридической ответственности по отраслям права, механизмы 

государственного регулирования экономики: современные государства по форме правления, 

государственно-территориальному устройству, типы политических партий, общественно-

политических организаций. 

▪ Сравнивать формы политического участия (выборы и референдум), проступок и 

преступление, дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и несовершеннолетних в 

возрасте от 14 до 18 лет, мораль и право. 

▪ Определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта. 

▪ Преобразовывать статистическую и визуальную информацию о достижениях России в текст. 

▪ Вносить коррективы в моделируемую экономическую деятельность на основе изменившихся 
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ситуаций. 

▪ Использовать полученные знания для публичного представления результатов своей 

деятельности в сфере духовной культуры. 

▪ Выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории и регламентом. 

▪ Устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека и гражданина и 

обязанностями граждан. 

▪ Объяснять причины смены дня и ночи и времен года. 

▪ Устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и географической 

широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и географической широтой местности 

на основе анализа данных наблюдений. 

▪ Классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику. 

▪ Классифицировать острова по происхождению. 

▪ Формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов природы в 

результате деятельности человека с использованием разных источников географической 

информации. 

▪ Самостоятельно составлять план решения учебной географической задачи. 

Формирование базовых исследовательских действий 

▪ Проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и направления 

ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, барометр, анемометр, 

флюгер) и представлять результаты наблюдений в табличной и (или) графической форме. 

▪ Формулировать вопросы, поиск ответов на которые необходим для прогнозирования 

изменения численности населения Российской Федерации в будущем. 

▪ Представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в различной 

форме (табличной, графической, географического описания). 

▪ Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли традиций 

в обществе. 
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▪ Исследовать несложные практические ситуации, связанные с использованием различных 

способов повышения эффективности производства. 

Работа с информацией 

▪ Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и др. в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

▪ Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

▪ Сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их сходство и 

различия, в том числе, связанные со степенью информированности и позицией авторов. 

▪ Выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной работы с 

исторической информацией (сообщение, эссе, презентация, учебный проект и др.). 

▪ Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и др. в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

▪ Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

▪ Выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения 

особенностей хозяйства России. 

▪ Находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 

функциональную и территориальную структуру хозяйства России, выделять географическую 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной. 

▪ Определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи. 
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▪ Извлекать информацию о правах и обязанностях учащегося из разных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов): заполнять таблицу и составлять план. 

▪ Анализировать и обобщать текстовую и статистическую информацию об отклоняющемся 

поведении, его причинах и негативных последствиях из адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций СМИ. 

▪ Представлять информацию в виде кратких выводов и обобщений. 

▪ Осуществлять поиск информации о роли непрерывного образования в современном обществе 

в разных источниках информации: сопоставлять и обобщать информацию, представленную в 

разных формах (описательную, графическую, аудиовизуальную). 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 

▪ Определять характер отношений между людьми в различных исторических и современных 

ситуациях, событиях. 

▪ Раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей в разных сферах в 

различные исторические эпохи. 

▪ Принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов истории, 

высказывая и аргументируя свои суждения. 

▪ Осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы по истории, проявляя 

способность к диалогу с аудиторией. 

▪ Оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

правовым и нравственным нормам. 

▪ Анализировать причины социальных и межличностных конфликтов, моделировать варианты 

выхода из конфликтной ситуации. 

▪ Выражать свою точку зрения, участвовать в дискуссии. 

▪ Осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических ценностей, 

взаимопонимания между людьми разных культур с точки зрения их соответствия духовным 
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традициям общества. 

▪ Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

▪ Планировать организацию совместной работы при выполнении учебного проекта о 

повышении уровня Мирового океана в связи с глобальными изменениями климата. 

▪ При выполнении практической работы «Определение, сравнение темпов изменения 

численности населения отдельных регионов мира по статистическим материалам» обмениваться с 

партнером важной информацией, участвовать в обсуждении. 

▪ Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов. 

▪ Разделять сферу ответственности. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий 

▪ Раскрывать смысл и значение целенаправленной деятельности людей в истории — на уровне 

отдельно взятых личностей (правителей, общественных деятелей, ученых, деятелей культуры и др.) 

и общества в целом (при характеристике целей и задач социальных движений, реформ и революций 

и т. д.). 

▪ Определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по истории 

(включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем самостоятельно 

определяемых плана и источников информации). 

▪ Осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей учебной 

деятельности, соотнося их с исторической информацией, содержащейся в учебной и исторической 

литературе. 

▪ Самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений. 
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Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности 

Одним из важнейших путей формирования универсальных учебных действий (УУД) в 

основной школе является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность (УИПД), которая должна быть организована во всех видах образовательных 

организаций при получении основного общего образования на основе программы формирования 

УУД, разработанной в каждой организации. 

Организация УИПД призвана обеспечивать формирование у обучающихся опыта применения 

УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

УИПД обучающихся должна быть сориентирована на формирование и развитие у школьников 

научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к постоянному 

саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и творчества при 

решении личностно и социально значимых проблем. 

УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально и коллективно (в составе малых 

групп, класса). 

Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках урочной 

и внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня сформированности у 

школьников комплекса познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных действий, 

исследовательских и проектных компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. В ходе 

оценивания учебно-исследовательской и проектной деятельности универсальные учебные действия 

оцениваются на протяжении всего процесса их формирования. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного 

процесса (сложные погодные условия эпидемиологическая обстановка; удаленность 
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образовательной организации от места проживания обучающихся; возникшие у обучающегося 

проблемы со здоровьем; выбор обучающимся индивидуальной траектории или заочной формы 

обучения) учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся может быть 

реализована в дистанционном формате. 

Особенности реализации учебно-исследовательской деятельности 

Особенность учебно-исследовательской деятельности (далее — УИД) состоит в том, что она 

нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический характер, 

ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее неизвестного или 

мало известного), на организацию его теоретической опытно-экспериментальной проверки. 

Исследовательские задачи представляют собой особый вид педагогической установки, 

ориентированной:  

• на формирование и развитие у школьников навыков поиска ответов на проблемные 

вопросы, предполагающие не использование имеющихся у школьников знаний, а получение новых 

посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

• на овладение школьниками основными научно-исследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

делать обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебно-исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

• Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

 обоснование актуальности исследования;  
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 планирование/проектирование исследовательских работ (выдвижение гипотезы, 

постановка цели и задач), выбор необходимых средств/инструментария; собственно проведение 

исследования с обязательным поэтапным контролем и коррекцией результатов работ, проверка 

гипотезы; описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 

 представление результатов исследования, где в любое исследование может быть 

включена прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как 

полученные в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

Особенности организации учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной 

деятельности 

Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с тем, 

что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление полноценной 

исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне ограничено 

и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений исследований: 

• предметные учебные исследования; 

• междисциплинарные учебные исследования. 

В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач связанных с 

освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные исследования 

ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, изучаемых на 

нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и 

групповом форматах. 
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Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть следующие: 

• урок-исследование; 

• урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

• урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

• урок-консультация; 

• мини-исследование в рамках домашнего задания. 

В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного исследования 

на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения 

временных затрат является использование: 

 учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность учащихся в проблемной 

ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках следующих теоретических вопросов: 

• Как (в каком направлении)... в какой степени… изменилось... ? 

• Как (каким образом)... в какой степени повлияло... на… ? 

• Какой (в чем проявилась)... насколько важной… была роль... ? 

• Каково (в чем проявилось)... как можно оценить… значение... ? 

• Что произойдет... как измениться..., если... ? И т. д.;мини-исследований, организуемых 

педагогом в течение одного или 2 уроков («сдвоенный урок») и ориентирующих об-

учающихся на поиск ответов на один или несколько проблемных вопросов. 

Основными формами представления итогов учебных исследований являются: 

• доклад, реферат; 

• статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

Особенности организации учебной исследовательской деятельности в рамках внеурочной 

деятельности 
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Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что в 

данном случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и пол-

ноценного исследования. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся во вне-урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, основными 

являются: 

• социально-гуманитарное; 

• филологическое; 

• естественно-научное; 

• информационно-технологическое; 

• междисциплинарное. 

Основными формами организации УИД во внеурочное время являются: 

• конференция, семинар, дискуссия, диспут; 

• брифинг, интервью, телемост; 

• исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии; 

• научно-исследовательское общество учащихся. 

Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно использование 

следующих форм предъявления результатов: 

 письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); 

 статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований, проводимых в рамках 

исследовательских экспедиций, обработки архивов, исследований по различным 

предметным областям. 

Общие рекомендации по оцениванию учебной исследовательской деятельности 

При оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными критериями 

учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена поставленная 
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проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные цель, задачи, 

гипотеза.  

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках проведения 

исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности 

Одним из важнейших путей формирования универсальных учебных действий (УУД) в 

основной школе является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность (УИПД), которая должна быть организована во всех видах образовательных 

организаций при получении основного общего образования на основе программы формирования 

УУД, разработанной в каждой организации. 
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Организация УИПД призвана обеспечивать формирование у обучающихся опыта применения 

УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

УИПД обучающихся должна быть сориентирована на формирование и развитие у школьников 

научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к постоянному 

саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и творчества при 

решении личностно и социально значимых проблем. 

УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально и коллективно (в составе малых 

групп, класса). 

Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках урочной 

и внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня сформированности у 

школьников комплекса познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных действий, 

исследовательских и проектных компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. В ходе 

оценивания учебно-исследовательской и проектной деятельности универсальные учебные действия 

оцениваются на протяжении всего процесса их формирования. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного 

процесса (сложные погодные условия и эпидемиологическая обстановка; удаленность 

образовательной организации от места проживания обучающихся; возникшие у обучающегося 

проблемы со здоровьем; выбор обучающимся индивидуальной траектории или заочной формы 

обучения) учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся может быть 

реализована в дистанционном формате. 

Особенности реализации учебно-исследовательской деятельности 

Особенность учебно-исследовательской деятельности (далее — УИД) состоит в том, что она 

нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический характер, 
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ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее неизвестного или 

мало известного), на организацию его теоретической опытно-экспериментальной проверки. 

Исследовательские задачи представляют собой особый вид педагогической установки, 

ориентированной: 

▪ на формирование и развитие у школьников навыков поиска ответов на проблемные вопросы, 

предполагающие не использование имеющихся у школьников знаний, а получение новых 

посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

▪ на овладение школьниками основными научно-исследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

делать обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебно-исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

▪ обоснование актуальности исследования 

▪ планирование/проектирование исследовательских работ (выдвижение гипотезы, постановка 

цели и задач), выбор необходимых средств/инструментария; 

▪ собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и коррекцией 

результатов работ, проверка гипотезы; 

▪ описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 

▪ представление результатов исследования, где в любое исследование может быть включена 

прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как полученные 

в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

Особенности организации учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной 

деятельности 

Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с тем, 
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что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление полноценной 

исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне ограничено 

и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений исследований: 

▪ предметные учебные исследования; 

▪ междисциплинарные учебные исследования. 

В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач связанных с 

освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные исследования 

ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, изучаемых на 

нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и 

групповом форматах. 

Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть следующие: 

▪ урок-исследование; 

▪ урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

▪ урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

▪ урок-консультация; 

▪ мини-исследование в рамках домашнего задания. 

В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного исследования 

на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения 

временных затрат является использование: 

▪ учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность учащихся в 



61 

проблемной ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках следующих теоретических 

вопросов: 

—Как (в каком направлении)... в какой степени... изменилось... ? 

—Как (каким образом)... в какой степени повлияло... на. ? 

—Какой (в чем проявилась)... насколько важной. была роль... ? 

—Каково (в чем проявилось)... как можно оценить. значение... ? 

—Что произойдет... как измениться..., если... ? И т. д.; 

▪ мини-исследований, организуемых педагогом в течение одного или 2 уроков 

(«сдвоенный урок») и ориентирующих обучающихся на поиск ответов на один или несколько 

проблемных вопросов. 

▪ Основными формами представления итогов учебных исследований являются: 

▪ доклад, реферат; 

▪ статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

Особенности организации учебной исследовательской деятельности в рамках внеурочной 

деятельности 

Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что в 

данном случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и 

полноценного исследования. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, основными 

являются: 

▪ социально-гуманитарное; 

▪ филологическое; 

▪ естественно-научное; 

▪ информационно-технологическое; 
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▪ междисциплинарное. 

Основными формами организации УИД во внеурочное время являются: 

▪ конференция, семинар, дискуссия, диспут; 

▪ брифинг, интервью, телемост; 

▪ исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии; 

▪ научно-исследовательское общество учащихся. 

Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно использование 

следующих форм предъявления результатов: 

▪ письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); 

▪ статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований, проводимых в рамках 

исследовательских экспедиций, обработки архивов, исследований по различным предметным 

областям. 

Общие рекомендации по оцениванию учебной исследовательской деятельности 

При оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными критериями 

учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена поставленная 

проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные цель, задачи, 

гипотеза. 

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках проведения 

исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

▪ использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

▪ формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

▪ формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

▪ проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование; 
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▪ оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

▪ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 
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Особенности организации проектной деятельности. проектная деятельность является 

обязательной составляющей образовательного процесса школы. 

• Выполнение проекта обязательно для каждого учащегося, осваивающего ООП ООО, 

разработанную в соответствии с ФГОС ООО, начиная с 5-го класса. 

• Проект должен представлять индивидуальную исследовательскую работу, 

соответствующую возрастной группе автора-исследователя. 

• Проект может раскрывать один из аспектов выбранной проблемы – тем самым быть 

открытым, предоставляющим другим творческим коллективам возможность продолжить изучение 

новых граней этой проблемы. 

• В проектной работе не допускаются какие-либо виды плагиата. Использование 

информационных источников обязательно сопровождается ссылкой на эти источники, в том числе 

на интернет-ресурсы. 

• Проект должен иметь практическую направленность, социальную значимость, 

возможность применения в той или иной сфере деятельности. 

• в 5-м классе: доминирующий вид деятельности – исследовательские проекты. Учащиеся 

самостоятельно осваивают технологию работы над проектом под руководством педагога-

наставника; 

• в 6-м классе: доминирующий вид деятельности – творческие проекты. Метапредметные 

проекты; 

• в 7-м классе: доминирующий вид деятельности – ролевые, игровые проекты. 

Метапредметные проекты; 

• в 8-м классе: доминирующий вид деятельности – информационные проекты. 

Надпредметные (социальные практико-ориентированные) проекты; 

• в 9-м классе: доминирующий вид деятельности – прикладные проекты. Персональные 

проекты. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности учащихся начальных классов 
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Каждый учащийся имеет право дополнительно принимать участие в научно-

исследовательской и проектной деятельности в рамках внеурочной деятельности. 

 Результаты работы любого учащегося могут быть представлены на научно-практической 

конференции различного уровня в соответствии с требованиями, предъявляемыми организаторами 

научно-практической конференции. Решение об участии согласовывается с руководителем проекта, 

родителем (законным представителем) учащегося и администрацией лицея. 

На урочных занятиях педагоги школы в обязательном порядке должны использовать: 

• урок-исследование, урок-лабораторию, урок – творческий отчет, урок изобретательства, 

урок «Удивительное рядом», урок – рассказ об ученых, урок – защиту исследовательских проектов, 

урок-экспертизу, урок «Патент на открытие», урок открытых мыслей; 

• учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких элементов 

исследовательской деятельности, как планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ 

его результатов; 

• домашнее задание исследовательского характера, которое может сочетать в себе 

разнообразные виды учебных исследований, в том числе протяженных во времени. 

 На внеурочных занятиях педагоги должны использовать: 

• исследовательскую практику учащихся; 

• образовательные экспедиции-походы, поездки, экскурсии с четко обозначенными 

образовательными целями, программой деятельности, продуманными формами контроля; 

образовательные экспедиции предусматривают активную образовательную деятельность учащихся, 

в том числе исследовательского характера; 

• факультативные занятия, предполагающие углубленное изучение предмета, дающие 

большие возможности для реализации на них учебно-исследовательской деятельности учащихся; 

• научные заседания учащихся – форма внеурочной деятельности, которая сочетает в себе 

работу над учебными исследованиями, коллективное обсуждение промежуточных и итоговых 

результатов этой работы, организацию круглых столов, дискуссий, дебатов, интеллектуальных игр, 

публичных защит, конференций и пр., а также встречи с представителями науки и образования, 

экскурсии в учреждения науки и образования, сотрудничество с другими образовательными 

организациями; 
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• участие учащихся в олимпиадах, конкурсах, конференциях, в том числе дистанционных, 

предметных неделях, интеллектуальных марафонах предполагает выполнение ими учебных 

исследований или их элементов в рамках данных мероприятий. 

Организация проектной деятельности 

Каждый учитель-предметник курирует тематику проектов по своему предмету (не менее 2). 

Перечень может быть изменен или дополнен в течение первого полугодия, но не позднее 1 декабря 

текущего года. Одну и ту же тему проекта могут выбрать несколько учеников. 

Руководителем проекта является учитель, ведущий учебный предмет, с которым связана тема 

проекта учащегося. 

Изменение темы проекта учащимся не выпускных классов допускается по согласованию с 

заместителем директора, курирующим проектную деятельность. 

 В ноябре–марте в лицее начинается «проектная четверть», во время которой происходит 

работа над проектами. В это время проводятся групповые и индивидуальные консультации с 

руководителями проектов, сбор информации по проекту, наблюдения, эксперимент и другое. 

Этапы работы над проектом: 

• поиск темы, определение типологии проекта, согласование с руководителем 

календарного плана работы над проектом, заявление темы, определение участников проекта; 

• работа над проектом, оформление письменного отчета; 

• публичная защита проекта. 

Проектные задания должны быть четко сформулированы. Цели и средства ясно обозначены, 

совместно с учащимися составлена программа действий: от целей к продукту деятельности. 

В конце марта-начале апреля учащиеся защищают проект перед учащимися своего класса. По 

результатам защиты проект возвращается на доработку или допускается к защите на общешкольной 

научно-практической конференции. 

Один раз в год (в середине апреля – согласно плану работы лицея) проводится общешкольная 

научно-практическая конференция, на которой учащиеся проводят презентацию своих проектов, 

оформленных в электронном виде. Одновременно проводится защита проекта и его оценка. 

Результаты выполнения проекта должны отражать: 

• умение планировать и осуществлять проектную и исследовательскую деятельность; 

• способность презентовать достигнутые результаты, включая умение определять 

приоритеты целей с учетом ценностей и жизненных планов; 

• самостоятельно реализовывать, контролировать и осуществлять коррекцию своей 

деятельности на основе предварительного планирования; 

• способность использовать доступные ресурсы для достижения целей; 

• осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 
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• способность создавать продукты своей деятельности, востребованные обществом, 

обладающие выраженными потребительскими свойствами; 

• сформированность умений использовать многообразие информации и полученных в 

результате обучения знаний, умений и компетенций для целеполагания, планирования и 

выполнения индивидуального проекта. 

Учащиеся, имеющие медицинские показания или заключения ПМПК, пишут проекты в 

упрощенной форме, которая с учетом возможностей ребенка определяется учителем-предметником 

и классным руководителем. 

 

2.2.3. Организационный раздел 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 

реализации программы развития универсальных учебных действий 

C целью разработки и реализации программы развития УУД в образовательной организации 

создана рабочая группа, реализующая свою деятельность по следующим направлениям: 

▪ разработка плана координации деятельности учителей-предметников, направленной на 

формирование универсальных учебных действий на основе ПООП и ПРП; выделение общих для 

всех предметов планируемых результатов в овладении познавательными, коммуникативными, 

регулятивными учебными действиями; определение образовательной предметности, которая может 

быть положена в основу работы по развитию УУД; 

▪ определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение 

данных результатов (междисциплинарный модуль, интегративные уроки и т. п.); 

▪ определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности учащихся по 

овладению универсальными учебными действиями; 

▪ разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых 

фокуса: предметный и метапредметный; 

▪ разработка основных подходов к конструированию задач на применение универсальных 

учебных действий; 

▪ конкретизация основных подходов к организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

▪ разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию 

и развитию ИКТ-компетенций; 

▪ разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности 

образовательной организации по формированию и развитию универсальных учебных действий у 

обучающихся; 

▪ разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и 
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применения обучающимися универсальных учебных действий; 

▪ организация и проведение серии семинаров с учителями, работающими на уровне 

начального общего образования в целях реализации принципа преемственности в плане развития 

УУД; 

▪ организация и проведение систематических консультаций с педагогами-предметниками 

по проблемам, связанным с развитием универсальных учебных действий в образовательном 

процессе; 

▪ организация и проведение методических семинаров с педагогами-предметниками и 

школьными психологами по анализу и способам минимизации рисков развития УУД у учащихся; 

▪ организация разъяснительной/просветительской работы с родителями по проблемам 

развития УУД у учащихся; 

▪ организация отражения результатов работы по формированию УУД учащихся на сайте 

образовательной организации.  

На подготовительном этапе команда образовательной организации проводит следующие 

аналитические работы: 

▪ рассматривать, какие рекомендательные, теоретические, методические материалы могут 

быть использованы в данной образовательной организации для наиболее эффективного выполнения 

задач программы; 

▪ определять состав детей с особыми образовательными потребностями, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ, а также возможности построения их 

индивидуальных образовательных траекторий; 

▪ анализировать результаты учащихся по линии развития УУД на предыдущем уровне; 

▪ анализировать и обсуждать опыт применения успешных практик, в том числе с 

использованием информационных ресурсов образовательной организации. 

На основном этапе может проводиться работа по разработке общей стратегии развития УУД, 

организации и механизма реализации задач программы, могут быть описаны специальные 

требования к условиям реализации программы развития УУД. 

На заключительном этапе может проводиться обсуждение хода реализации программы на 

школьных методических семинарах (возможно, с привлечением внешних консультантов из других 

образовательных, научных, социальных организаций). 

В целях соотнесения формирования метапредметных результатов с рабочими программами 

по учебным предметам необходимо, чтобы образовательная организация на регулярной основе 

проводила методические советы для определения, как с учетом используемой базы 

образовательных технологий, так и методик, возможности обеспечения формирования 

универсальных учебных действий (УУД), аккумулируя потенциал разных специалистов-
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предметников. 

 

2.3. Программа воспитания  
Программа воспитания обучающихся с НОДА (вариант 6.1) по содержанию соответствует 

основной образовательной программе  основного общего образования МАОУ «Лицей №6 

«Перспектива» с учетом особых  образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата.  

 
2.4. Программа коррекционной работы 

Прорамма коррекционной работы обучающихся с НОДА соответствует коррекционной 

программе основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «Лицей 

№6 «Перспектива».  

 

2.4.1.Программа коррекционной работы логопеда  
Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА обусловлена тем, что:  

− У большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 

нарушения различной степени тяжести (чаще стертая дизартрия); они обуславливают 

недостаточную разборчивость речи, что может приводить к коммуникативным затруднениям.  

− У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют место недостатки 

связной речи.  

− Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в 

овладении навыками чтения и письма.  

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью двигательных, 

психических и речевых нарушений.  

 

2.4.1.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

логопеда 

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – выявление и преодоление 

нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и письменной речи, 

совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для успешного усвоения академического 

компонента образовательной программы.  

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 6.1. (основное 

образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи:  

1. Развитие коммуникативных навыков. 
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− Формирование новых форм общения, соответствующих среднему школьному возрасту. 

Развитие и тренировка различных коммуникативных умений.  

− Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 

используя различные виды коммуникации как средства достижения цели.  

− Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям 

обучающихся.  

2. Коррекция нарушений речи. 

− Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее 

нарушений. Развитие связной речи.  

− Улучшение общей разборчивости речевого высказывания:  

− формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи;  

− нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 

артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение степени проявления 

двигательных дефектов речевого аппарата – спастического пареза, гиперкинезов, атаксии); 

− развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование 

синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции.  

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

− Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 

− Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом и 

синтаксическом уровне.  

− Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений.  

− Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие динамических моторных 

функций.  

Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют следующие 

принципы: 

− принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционно-логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на 

основании данных логопедического обследования; 

− принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня 

актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 
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− принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике развития 

обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на коррекцию нарушений 

речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи (лексики, грамматики, фонетики), 

сенсорных и психических функций; 

− принцип онтогенетического последовательного поэтапного логопедического 

воздействия с опорой на сохранные функции; 

− принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в комплексе с 

учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей обучающихся с НОДА и 

социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в подходах к диагностике, обучению 

и коррекции трудностей в обучении и социализации, взаимодействие учителей и специалистов 

различного профиля в решении проблем обучающихся с НОДА; 

− принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на развитие 

двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, психолога, 

других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция при обследовании, 

постановке диагноза и коррекции; 

− принцип преемственности, который обеспечивает связь программы коррекционной 

работы логопеда с другими разделами программы основного общего образования: программой 

формирования универсальных учебных действий, программой воспитания и социализации 

обучающихся. 

 

2.2.4.1.2. Перечень и содержание направлений  коррекционной работы логопеда 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 

коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-просветительская 

работа.  

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное 

изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития. 

Первичное логопедическое обследование позволяет судить об уровне речевого развития 

обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет 

сформулировать основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической 

работы с обучающимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической помощи 

обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое обследование, позволяющее 

скорректировать имеющуюся индивидуально-ориентированную программу коррекционно-

логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого 

развития обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика должна 
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представлять собой углубленное логопедическое обследование, охватывающее все компоненты 

речевой системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно 

выявить ведущую структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных 

коррекционно-логопедических мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя 

реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития 

обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-логопедических занятий 

определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого 

обучающегося.  

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

− выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

− организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции 

нарушений устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся 

с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического 

режима во время проведения логопедических занятий. Логопед должен постоянно следить за 

осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При возникновении нежелательных 

патологических двигательных реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно-

активных движений.  

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на все 

анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие развитию 

межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией нарушений 

звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.  

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по совершенствованию  

звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у обучающихся с 

церебральным параличом. При совершенствовании  произносительной стороны речи используются 

дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и стимулирующий), пассивная и 

активная артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При 

проведении дыхательной гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на 

сочетании движений туловища и конечностей с произнесением звуков. Комплексы этих упражнений 

подбираются индивидуально в зависимости от двигательных и речевых возможностей 

обучающихся. Голосовые упражнения направлены на формирование у обучающихся произвольного 

изменения силы, тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса в произнесении 

различного речевого материала. 
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3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается в разработке 

индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ, подборе дидактических и 

методических материалов, а также ведении документации.  

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет следующую 

документацию:  

− журнал регистрации обследованных обучающихся;  

− речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения;  

− перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год);  

− индивидуальные тетради на каждого обучающегося;  

− дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся;  

− журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий;  

− план консультативно-методической работы с учителями;  

− план работы с родителями;  

− годовой отчет о результатах работы.  

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 

применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 

обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 

пространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительское направление работы включает:  

− индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого развития и 

коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической компетентности родителей 

(или законных представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза 

устной и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора простейших приемов 

логопедической работы по коррекции речевых нарушений у обучающихся;  

− консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 

вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, 

возникающим проблемам, связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе реализации 

инклюзивной практики.  

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные формы 

образовательного процесса. 

 

2.4.2.Программа коррекционной работы психолога  
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Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 

популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии 

у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную 

степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности 

(тяжелые, средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 

применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую 

речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых 

и практических вопросах жизни, что требует организации психологической помощи значительной 

части обучающихся данной категории. У большинства обучающихся этой группы могут выявляться 

дизартрические (речедвигательные) нарушения различной степени тяжести. На этом возрастном 

этапе недостатки произносительной стороны речи обычно не препятствуют освоению 

образовательной программы, но в некоторых случаях по решению ПМПК обучающимся могут быть 

рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях прогрессирования основного заболевания. 

На уровне основного общего образования   продолжают обучение обучающиеся с НОДА, 

успешно завершившие начальное общее образование по АООП (вариант 6.1., 6.2.).  

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется: 

− недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 

− нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; 

− недостаточным уровнем развития внимания; 

− снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером 

памяти. 
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Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой 

мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной 

самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к 

родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 

формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие 

обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 

требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое 

поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, 

заострившиеся в связи с переживанием заболевания.  

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения 

знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических 

функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные 

занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.  

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями 

заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной 

организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального 

отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений и 

преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 

сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.  

2.4.2.1 Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы МАОУ «Лицей №6 «Перспектива» является 

обязательным разделом основной образовательной программы основного общего образования  и 
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направлена на создание системы комплексной помощи детям с трудностями в обучении и 

социализации, детям с ограниченными возможностями здоровья, детям - инвалидам, в освоении 

основной образовательной программы, в коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, в их социальной адаптации и оказании помощи детям этой категории. 

Срок реализации программы – 5 лет.  

Главной целью программы является обеспечение системного подхода и создание условий 

для комплексной помощи детям с трудностями в обучении и социализации, детям с ограниченными 

возможностями здоровья (НОДА), детям-инвалидам для успешного освоения основной 

образовательной программы, на основе компенсации имеющихся нарушений и пропедевтики 

производных трудностей; формирования социальной компетентности, развития адаптивных 

способностей личности для самореализации в обществе. 

Задачи программы коррекционной работы: 

1. Своевременное выявление детей с трудностями в обучении и социализации; 

2. Определение особых образовательных потребностей детей с трудностями в обучении и 

социализации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

3. Оказание обучающимся специализированной помощи при освоении основной 

образовательной программы основного общего образования; 

4. Определение и создание психолого-педагогических и организационных условий, 

способствующих освоению детьми с трудностями в обучении и социализации, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами основной образовательной 

программы основного общего образования; 

5. Разработка и реализация индивидуально-ориентированной психолого-педагогической и 

социальной помощи детям с трудностями в обучении и социализации, детям с ограниченными 

возможностями здоровья, детям-инвалидам через индивидуальные учебные планы, коррекционно-

развивающие образовательные программы с учётом особенностей психического и (или) 
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физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико- педагогической комиссии).  

6. Реализацию системы мероприятий по социальной адаптации и профессиональной 

ориентации обучающихся с трудностями в обучении и социализации, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

7. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с трудностями в обучении, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов по социальным, правовым и другим вопросам. 

8. Обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в работе с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, детям с ограниченными возможностями 

здоровья, детям-инвалидам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип соблюдения интересов ребёнка и рекомендательного характера оказания помощи. 

Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям, испытывающим 

трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной 

адаптации на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей). Родители (законные представители) обучающихся имеют право: 

• выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с учетом 

мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при 

их наличии) формы получения образования и формы обучения; 

• получать информацию обо всех видах планируемых обследований (психологических, 

психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие на проведение таких обследований или 

участие в таких обследованиях, отказаться от их проведения или участия в них, получать 

информацию о результатах проведенных обследований обучающихся; 

• присутствовать при обследовании детей специалистами лицея № 6 «Перспектива», в 

обсуждении результатов обследования и рекомендаций, полученных по результатам обследования, 
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высказывать свое мнение относительно предлагаемых условий для организации обучения и 

воспитания детей. При этом отказ родителей (законных представителей) выполнять рекомендации 

специалистов образовательного учреждения, а также рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии (при их наличии) оформляется в письменной форме. 

Принцип непрерывности гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода 

к ее решению. Прекращение коррекционной работы наступает в случае преодоления проблемы 

обучающегося в освоении ООП ООО или в случае письменного отказа родителей (законных 

представителей) обучающегося от коррекционной работы. 

Принцип преемственности обеспечивает создание единого образовательного пространства 

при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует 

достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения ООП ООО 

необходимых для продолжения образования. 

Принцип системности - обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с трудностями 

в обучении и социализации, детей с  ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных условий для получения 

образования обучающимися, имеющими различные трудности в обучении и социализации. 

Принцип соблюдения интересов обучающихся. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему обучающегося с максимальной пользой и в интересах 

обучающегося.  

Теоретико-методологической основой программы коррекционной работы является 

взаимосвязь трех подходов: 
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● нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей;  

● комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о 

ребенке;  

● междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределенную 

деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка.  

2.4.2.2 Перечень и содержание направлений работы 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования включает в 

себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

• диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию учащимся и их родителям (законным представителям) 

психолого-педагогической и социальной помощи в условиях образовательного учреждения; 

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с трудностями в обучении и социализации, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся; 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

с трудностями в обучении и социализации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

• информационно-просветительская и профилактическая работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для данных категорий детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками; 

• экспертно-методическую работа направлена на выявление индивидуальной динамики 

развития познавательной и эмоционально-личностной сферы обучающихся с трудностями в 
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обучении и социализации, детей с ОВЗ, детей-инвалидов на основе проводимой диагностики; 

корректировку планирования коррекционно-развивающей работы с обучающимися на основе 

проведенного анализа; на выработку рекомендаций для классных руководителей и учителей-

предметников по специфике работы с данной группой обучающихся.  

Характеристика содержания направлений. 

Диагностическая работа. 

Включает в себя:  

• своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;  

• раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин выявленных трудностей;  

• комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающихся;  

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка. 

Формы диагностической работы 

№ Форма Цель  Методы  Планируемые 

результаты 
1. Групповая и 

индивидуальная 

комплексная 

психодиагностика. 

Определение уровня 

адаптации к 

обучению на средней 

ступени общего 

образования, при 

формировании новых 

классных 

коллективов. 

Наблюдение 

классных 

руководителей, 

педагога-психолога, 

беседа с родителями о 

ребенке. 

Диагностические 

мероприятия, 

направленные на 

выявление 

Определение уровня 

адаптации к 

обучению на средней 

ступени общего 

образования, при 

формировании новых 

классных 

коллективов. 
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особенностей 

протекания процесса 

адаптации. 
2. Индивидуальная 

диагностика 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Реализация ИПР 

обучающихся 

согласно 

рекомендациям 

ПМПК. 

Диагностические 

мероприятия, 

направленные на 

выявление дефицитов 

и ресурсов 

обучающихся. 

Определение 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 
3. Индивидуальная 

диагностика 

динамики и 

результативности 
коррекционно-
развивающей 

работы педагога-
психолога с 
обучающимися. 

Динамическое 

наблюдение 

реализации 

коррекционной 

программы. 
 

Бланковая 

диагностика 

промежуточных 

результатов 

реализации 

коррекционной 

программы. 
 

Положительная 

динамики и 

результативность 
коррекционно-
развивающей работы 

педагога-психолога с 
обучающимся. 

4. Индивидуальная 

психолого-
педагогическая 

диагностика 

Определение 

профориентационных 

интересов, 

склонностей и 

возможностей у 

обучающихся. 

Динамическое 

наблюдение, 

комплекс 

профориентационных 
методик 

Выявление 

профориентационных 

предпочтений, 

умений, склонностей; 

уровня развития 

коммуникативных и 

организаторских 

склонностей; уровня 

притязаний и 

мотивации. 
5. Групповая 

диагностика 
Определение 

готовности 

обучающихся к 

экзаменационному 

периоду. 

Фронтальная 

диагностика. 
Определение уровня 

психологической 

готовности 

обучающихся к 

итоговой аттестации. 
Коррекционно-развивающая работа 

Включает в себя:  

• выбор оптимальных для развития обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации, с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

возможностями;  

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления дезадаптации и трудностей обучения;  

• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и 

коррекцию дезадаптивных проявлений;  

• коррекцию и развитие высших психических функций;  
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• развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм 

утверждения самостоятельности; 

• психологическую профилактику, направленную на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья обучающихся; 

• психопрофилактическую работу по сопровождению перехода адаптации при переходе 

на уровень основного общего образования; 

• психопрофилактическую работу при подготовке к прохождению государственно 

итоговой аттестации; 

• развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 

• социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах, в трудной жизненной ситуации; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогом-психологом индивидуальных дефицитов в их развитии и обучении. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся.  

Консультативная работа 
Задачи 
(направления) деятельности 

Планируемые 

результаты 
Виды и формы деятельности Сроки 

Консультирование 

педагогических работников по 

выбору индивидуально-
ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

Индивидуальные,групповые и 

тематические консультации 
В течение 

года 
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Консультирование 

обучающихся по выявленным 

проблемам, содействии 

свободному и осознанному 

выбору обучающимися 

профессии, оказание 

превентивной помощи 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

другие 

материалы. 

Индивидуальные,групповые, 

тематические консультации 
В течение 

года 

Консультирование родителей по 

вопросам выбора стратегии 

воспитания 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

Индивидуальные,групповые, 

тематические консультации 
В течение 

года 

Информационно-просветительская и профилактическая работа. 

Информационно-просветительская работа включает:  

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников;  

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса  — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим трудности в 

обучении и социализации), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса; проведение тематических 

выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации. 

Экспертно-методическую работа 

Содержание: 

- выявление индивидуальной динамики развития познавательной и эмоционально-

личностной сферы обучающихся с трудностями в обучении и социализации, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов на основе проводимой диагностики; 
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- корректировка планирования коррекционно-развивающей работы с обучающимися на 

основе проведенного анализа; 

- выработка рекомендаций для классных руководителей по специфике работы с 

обучающимися; 

- участие в заседаниях ШППК, Совета профилактики по проблемам работы с обучающимися; 

- составление раздела психологической коррекционной работы в рамках адаптированной 

индивидуальной образовательной программы. 

2.4.3 Механизм реализации программы 

Основным механизмом реализации коррекционно-развивающей работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с трудностями в обучении и социализации, 

обучающихся с НОДА, детей-инвалидов специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

1. Комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля. 

2. Многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося. 

3. Комплексную коррекцию учебно-познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сфер ребёнка. 

Механизм внутреннего и внешнего взаимодействия педагогического коллектива в ведении 

коррекционной работы с обучающимися с трудностями в обучении и социализации, с 

обучающимися с НОДА.  
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Для обеспечения взаимодействия каждым специалистом составляется планирование, 

отражающее все направления профессиональной деятельности по оказанию помощи детям с 

трудностями в обучении и социализации, детям с ограниченными возможностями здоровья и 

детям–инвалидам, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, социальной адаптации, а также программы коррекционного и развивающего 

профиля. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) является внутришкольной формой 

организации сопровождения школьников с трудностями в обучении и социализации, обучающихся 

с НОДА, детей-инвалидов, положение и регламент работы которой разрабатывается 

образовательной организацией самостоятельно и утверждается локальным актом.  

Цель работы ППк: выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся 

и оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; выбор и отбор 

специальных методов, приемов и средств обучения).  

Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за динамикой развития и 

успеваемости обучающихся, своевременно (при необходимости) вносят коррективы в программу 

обучения и в рабочие коррекционно-развивающие программы. 

Совет профилактики образовательного учреждения так же является внутришкольной 

формой организации сопровождения обучающихся. Деятельность Совета профилактики 

осуществляется на основе межведомственного взаимодействия со сторонними организациями. 

Основные задачи совета профилактики: 
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1. Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних. 

2. Разработка системы мер по социально-педагогической реабилитации 

несовершеннолетних. 

3. Своевременное выявление детей и семей, находящихся в социально опасном положении 

или группе риска; 

4. Оказание социально-психологической и педагогической помощи несовершеннолетним с 

отклонениями в поведении, имеющими проблемы в обучении; 

5. Оказание адресной помощи семьям в обучении и воспитании детей. 

Нормативно-правовые условия: 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися являются:  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

• Федеральный закон Российской Федерации от 3 мая 2012 г. N 46-ФЗ "О ратификации 

Конвенции о правах инвалидов"; 

• Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" СП 

2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи  от 28 сентября 2020 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 07 июня 2013г. №ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

• Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 124-

ФЗ);  

• Закон Красноярского края от 10.12.2004 № 12-2707 «О социальной поддержке 

инвалидов» с изменениями и дополнениями  

• Закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»;  

Нормативно-правовая база МАОУ «Лицей № 6 «Перспектива» (локальные акты): 

программа коррекционной работы как обязательный раздел ООП ООО 

положение об организации лиц с ОВЗ 

заявление родителей (законными представителями) как заказчиками государственной услуги 

на образование обучающегося с ОВЗ или инвалидностью. 

договора со службами социальной защиты, досуговыми и общественными организациями: 

Дом детства и юношества «Школа самоопределения», Красноярский информационно-

методический центр, МБУ; Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
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№ 7 «Способный ребенок», Комплексный центр социального обслуживания населения Кировского 

района. 

Положение о ППк образовательного учреждения. 

2.4.4 Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); 

• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционно-развивающая 

направленность учебно-воспитательного процесса); 

• учет индивидуальных особенностей и особых образовательных, социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

• соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

• профилактика стрессовых ситуаций; 

• использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности;  

• развитие коммуникативных компетенций, необходимых для жизни человека в обществе, 

на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов с другими людьми; 

• обеспечение активного сотрудничества обучающихся в разных видах деятельности, 

обогащение их социального опыта, активизация взаимодействия с разными партнерами по 

коммуникации за счет расширения образовательного, социального, коммуникативного 

пространства;  

• обеспечение специализированных условий (определение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на индивидуальные образовательные потребности обучающихся);  

• использование специальных методов, приемов, средств обучения;  

• обеспечение участия всех обучающихся образовательной организации в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий;  

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

Кадровые условия: 

- осуществление коррекционной работы специалистами соответствующей квалификации, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки 

в рамках обозначенной темы; 
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- обеспечение на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Научно-методические условия: 

Использование в процессе деятельности: 

- коррекционно-развивающих программ; 

- диагностического и коррекционно-развивающего инструментария; 

- использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 

учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

Информационное обеспечение: 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения с 

использованием современных информационно-коммуникационных технологий. Обязательным 

является создание системы широкого доступа обучающихся, родителей (законных представителей), 

педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Материально-технические условия: 

Использование имеющейся материально-технической базы, позволяющей обеспечить 

адаптированную и коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения в рамках 

ООП. 

Этапы реализации программы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

 
Сроки Цель Ответственный Результат данного этапа 

I этап 

(сентяб

рь). 

Этап сбора и 

анализа 

информации 

(информационно-
аналитическая 

деятельность). 

Специалисты,  
кл. руководители, 

администрация 

(замдиректора по 

УВР) 

оценка контингента обучающихся 

для учета особенностей развития 

детей, определения специфики и их 

особых образовательных 

потребностей;  
оценка образовательной среды с 

целью соответствия требованиям 

программно-методического 

обеспечения, материально-
технической и кадровой базы 

учреждения. 
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II этап 

(октябр

ь - май). 

Этап 

коррекционной 

работы 

Специалисты (график 

работы), учителя 
особым образом организованный 

образовательный процесс и процесс 

специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации 
рассматриваемой категории детей. 

III этап 

(май ). 
Этап диагностики 

коррекционно-
развивающей 

образовательной 

среды 

(контрольно-
диагностическая 

деятельность). 

Замдиректора по 

УВР. 
констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-
развивающих и образовательных 

программ особым образовательным 

потребностям ребенка. 

IV этап 

(август 

– 
сентябр

ь). 

Этап регуляции и 

корректировки  
Учителя, 

специалисты 
внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс 

сопровождения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приемов 

работы. 

 

 

2.4.5 Планируемые результаты коррекционной работы 
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Программа коррекционной работы является разделом ООП ООО и в соответствии с 

требованиями ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, планируемые результаты коррекционной работы формулируются в рамках 

следующих блоков универсальных учебных действий (УУД): 

• личностные; 

• регулятивные; 

• коммуникативные; 

• познавательные. 

Планируемые личностные результаты.  

Обучающийся будет или сможет: 

 положительно относиться к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для 

того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности; 

 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

 принимать участие (в пределах возрастных и индивидуальных возможностей) в 

общественной жизни класса и школы (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных 

общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

 придерживаться (в некоторых случаях при помощи педагога-психолога) норм и 

требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика, моральных норм в отношении взрослых 

и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

 самостоятельно строить жизненные планы с учётом конкретной ситуации и собственных 

индивидуальных возможностей и склонностей; 

 с помощью педагогов и/или самостоятельно выбирать профильное образование для 

дальнейшего обучения; 

 с помощью педагога ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач в 

различных аспектах школьной жизни на основе их анализа; 

 давать оценку результатов своей работы на основе критериев успешности ее 

выполнения, задаваемых педагогом; 

 осознавать смысл и оценивать свои поступки и поступки других детей с точки зрения 

усвоенных моральных норм и этических чувств, анализируя их с помощью педагога; 

 принимать и придерживаться традиционных ценностных ориентаций (семьи, природы, 

своей страны, здорового образа жизни, уважительного отношения к окружающим людям). 

Планируемые регулятивные результаты.  

Обучающийся будет или сможет: 
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 с помощью педагога или самостоятельно планировать пути достижения цели, выбирать 

наиболее оптимальные способы решения учебных и познавательных задач; 

 самостоятельно или с помощью педагога выбирать приоритетные цели; 

 под руководством педагога или самостоятельно координировать свои действия с 

планируемыми результатами, контролировать ход выполняемой деятельности, выбирать способы 

действий, исходя из имеющихся условий и требований, корректировать действия при изменении 

ситуации; 

 с помощью педагога или самостоятельно оценивать собственные возможности при 

выполнении учебной задачи, правильность её выполнения; 

 самостоятельно или под руководством педагога принимать решения в учебной и 

внеучебной деятельности; 

 делать простейший прогноз будущих событий и развития выполняемой деятельности 

самостоятельно или под руководством педагога; 

 прогнозировать и контролировать временные рамки выполнения учебной и внеучебной 

деятельности самостоятельно или с помощью педагога; 

 осуществлять самоконтроль и самооценку на индивидуально доступном уровне. 

Планируемые коммуникативные результаты.  

Обучающийся будет или сможет: 

 вступать в учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и 

учителями (в паре, в группе) на индивидуально доступном уровне; 

 регулировать самостоятельно или при участии педагога конфликтные ситуации 

посредством учёта интересов сторон и поиска компромисса; 

 аргументированно отстаивать своё мнение самостоятельно или под руководством 

педагога; 

 сознательно использовать устную и письменную речь в учебно-познавательной 

деятельности, для общения, выражения собственных мыслей, чувств, идей на индивидуально 

доступном уровне самостоятельно или при помощи педагога; 

 использовать внешнюю и внутреннюю речь как регулятор планирования, осуществления 

и коррекции деятельности самостоятельно или под руководством педагога; 

 участвовать в диалоге, в групповом обсуждении при совместной деятельности на 

индивидуально доступном уровне. 

Планируемые познавательные результаты.  

Обучающийся будет или сможет: 

 самостоятельно или с помощью педагога определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, выбирать основания и критерии для классификации, 
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устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 самостоятельно или под руководством педагога создавать, применять и преобразовывать 

знаково-символические средства, модели и схемы для решения учебно-познавательных задач; 

 самостоятельно или под руководством педагога объяснять явления, процессы, связи и 

отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 на индивидуально доступном уровне адекватно воспринимать переносный смысл 

выражений, пословиц, метафор, применяя образные обороты речи; 

 на индивидуально доступном уровне принимать участие в проектно- исследовательской 

деятельности самостоятельно или под руководством педагога.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.1) 
 

3.1. Учебный план  
Учебный план 5-9-х классов составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 31 мая 2021 г. № 287, в соответствии с Федеральным законом № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. и следующими документами:  

1. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28.  

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115.  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план для обучающихся с НОДА является частью образовательной программы 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 6  «Перспектива», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований Сан ПиН 1.2.3685-21. 

В соответсвии с ФГОС ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) вместо учебного 

предмета «Физическая культура» включен учебный предмет «Адаптивная физическая культура». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана состоит из 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно- 

научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно- научные предметы», 

«Адаптивная физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный план 

профиля обязательной части обучения предусматривает включение следующих учебных 

предметов:  

5 класс («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«История», «География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Адаптивная 

физическая культура», «Основы духовно- нравственной культуры народов России», «Технология»);  
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6 класс («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«История», «Обществознание», «География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Адаптивная физическая культура», «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России», «Технология»);  

7 класс («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра»,  

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Адаптивная 

физическая культура», «Технология»); 

8 класс («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра»,  

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Химия», «Физика», «Музыка», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Технология»);  

9 класс («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра»,  

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Химия», «Физика», «Адаптивная физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Технология»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Алгебра» дополнительно в 7 «А», 7 «Г», 7 «Е» классах отводится по 1 часу в неделю, для изучения 

алгебры на углубленном уровне; на учебный предмет «Алгебра» в 8 «ФМ», 8 «ИТ» классах  

отводится по 1 часу; на учебный предмет «Геометрия» в 8 «ФМ», 8 «ИТ» отводится по 2 часа, 8 

«А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г» отводится по 1 часу. Предмет «Физика» в 8 «Ф»классе в части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделено 1 час дополнительно.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32часа, в  8-9 классах – 36 часов.  

В муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 6  «Перспектива» 

языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год . 
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся, осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Лицей № 6  «Перспектива». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основное общее образование                                                                                                                                                      

5 классы  муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей  № 6 «Перспектива»    
на 2023-2024 учебный год 

 

предметные области учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю  
5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5И общее кол - 

во часов  

на 

параллель 

формы 

промежуточной  

аттестации 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 5   5 35 Тестовая работа 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 * 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

 
3 21 

* 
Математика и 

информатика Математика 5 5 5 5 5 5 
5 

35 
Контрольная 

работа 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 14 * 
География 1 1 1 1 1 1 1 7 * 

Естественно- научные 

предметы Биология  1 1 1 1 1 1 1 7 * 
Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 
нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

 
 

1 
 

7 

* 
Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 7 * 

Музыка 1 1 1 1 1 1  
1 

7 * 
Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 * 
Адаптивная 

физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 

2 

14 

* 
Итого 27 27 27  27   27   189,0   
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27
  

27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 ч на каждого обучающегося 

Нестандартные задачи по математике 1  1 1  1 1  1 1 7 * 
Информатика  1 1 1 1 1 1 1 7 * 
Итого 2 2 2 2 2 2 2 14   
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29,0 

  
 203,0 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основное общее образование                                                                                                                                                      

6 классы  муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей  № 6 «Перспектива»    
на 2023-2024 учебный год  

предметные области учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е общее кол - 
во часов  на 

параллель 

формы 

промежуточной  

аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература Русский язык 6 6 6 6 6 6 36 Тестовая работа 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 * 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 18 

* 
Математика и 

информатика Математика 5 5 5 5 5 5 30 
Контрольная 

работа 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 * 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 * 
География 1 1 1 1 1 1 6 * 

Естественно- научные 

предметы Биология  1 1 1 1 1 1 6 * 
Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 
нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 6 

* 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 * 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 * 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 12 * 

Адаптивная 

физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 12 

* 

Итого 29 29 29 29  29  29  174,0   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 ч на каждого обучающегося 
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Информатика  1 1 1 1  1 1  6 * 
Итого 1 1 1 1 1 1 6   
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30,0  180,0 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основное общее образование                                                                                                                                                      

7 классы  муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей  № 6 «Перспектива»    
на 2023-2024 учебный год  

предметные 

области 
учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е общее кол - 
во часов  на 

параллель 

формы 

промежуточной  

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Тестовая работа 
Литература 2 2 2 2 2 2 12 * 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 18 

* 
Математика и 

информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 
Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 * 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 6 

* 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 * 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 * 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 
* 

География 2 2 2 2 2 2 12 * 
Естественно- 
научные предметы Физика  2 2 2 2 2 2 12 *  

Биология 1 1 1 1 1 1 6 
 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 * 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 * 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 12 * 
Адаптивная 

физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 12 

* 
Итого 30 30 30 30 30 30  180   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   3 ч на каждого обучающегося 

Решение задач по физике 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 * 

Алгебра 1   1  1 3 * 
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Нестандартные и исследовательские 

задачи по геометрии 
 1 1  1  3 * 

Пропедевтика химии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 * 
Итого 2 2 2 2 2 2 12   
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32,0  192,0 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование                                                                                                                                                      
8 классы  муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей  № 6 «Перспектива» 

на 2023-2024 учебный год 

предметные 

области 

 учебные 

предметы 

Количество часов в неделю формы 

промежуточной 

аттестации 8Ф 8И 8А 8Б 8В 8Г общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 Изложение 
Литература 2 2 2 2 2 2 12 * 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 18 

* 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 Контрольная работа 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 * 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 6 * 

Информатика  1 1 1 1 1 1 6 * 

Общественно - 
научные предметы 

 История  2 2 2 2 2 2 12 * 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 * 
География 2 2 2 2 2 2 12 * 

Естественно - 
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 * 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 * 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 * 
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 * 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 * 
Адаптивная 

физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 * 

Адаптивная 

физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 18 

* 

Итого  32 32 32 32 32 32 192   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5ч каждого обучающегося 

Алгебра 1 1     2  
Геометрия 1 1     2  
Физика 1      1  
Программирование   1     1  
Человек и общество   1 1 1 1 4  
Нестандартные и исследовательские 

задачи по геометрии 
1 1 1 1 1 1 6  
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Занимательная информатика   1 1 1 1 4  
Культура устной и письменной речи   1 1 1 1 4  
Итого 4 4 4 4 4 4 24  
Максимально допустимая нагрузка 36,0 216,0  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основное общее образование                                                                                                                                                      

9 классы  муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей  № 6 «Перспектива» 
на 2023-2024 учебный год 

предметные 

области 

 учебные 

предметы 

Количество часов в неделю формы 

промежуточной 

аттестации 9Ф 9И 9А 9Б 9В 9Г общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 Контрольная работа 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 * 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 18 

* 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 Тестовая работа 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 * 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 6 * 

Информатика  1 1 1 1 1 1 6 * 

Общественно - 
научные предметы 

 История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15 * 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 * 
География 2 2 2 2 2 2 12 * 

Естественно - 
научные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 18 * 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 * 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 * 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 * 
Адаптивная 

физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 * 

Адаптивная 

физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 18 

* 

Итого  33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 201   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4ч каждого обучающегося 

Алгебра 1 1     2  
Физика 1      1  
Программирование   1     1  
Человек и общество   1 1 1 1 4  
Нестандартные и исследовательские 

задачи по геометрии 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3  

Занимательная информатика   0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Культура устной и письменной речи   0,5 0,5 0,5 0,5 2  
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Итого 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15  

Максимально допустимая нагрузка 36,0 216,0  

 
3.2 План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности обучающихся с НОДА соответсвует плану 

внеурочной деятельности МАОУ Лицей № 6 «Перспектива» для обучающихся 5-9 
классов.  

3.2.1 Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — 

не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

т. д.). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 
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групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. План внеурочной деятельности утверждается ежегодно приложением к 

ООП ООО. 

 

3.2.2 Основные направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может включать в себя: 

▪ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

▪ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

▪ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

▪ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
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интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и т. д.; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и т. д.); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 
3.3 Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного 

общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее — каникулы): даты начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебного года; 

сроки и продолжительность каникул; 

сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разрабатывается образовательной организацией в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и нормативами, а также с учетом мнений участников образовательных 

отношений, с учетом региональных и этнокультурных традиций. 

При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и система организации учебного года: четвертная, 

полугодовая. 

 
3.4 Календарный план воспитательной работы 

 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Модуль «Основные школьные дела» 
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Дела, события, мероприятия 

 
Клас
сы 

 
Сроки 

 
Ответственные 

Торжественная линейка, 
посвященная Дню знаний 

10-11 Сентябрь Заместитель директора по 
ВР, 
педагоги-организаторы 

Церемония внесения и установки 
государственного флага РФ  

10-11 В течение года 

по  
понедельникам 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители (согласно 

графика) 
Церемония выноса  
государственного флага РФ  

10-11 В течение года 

по  
субботам 

Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 
(согласно графика) 

Акция, посвященная Дню 
солидарности в борьбе с          
терроризмом 

10-11 Сентябрь Заместитель директора по 

ВР, педагоги-
организаторы 

Акция «Помоги пойти учиться» 10-11 Сентябрь Классные руководиели 
Осенний кросс 10-11 Сентябрь Учителя физической 

культуры 
Неделя безопасности дорожного 
движения 

10-11 Сентябрь Заместитель директора 

по ВР,педагоги-
организаторы, 
социальный педагог, 
классные руководители 

День ученического самоуправления (В 

рамках Года педагога и наставника) 
10-11 Октябрь Заместитель директора по 

ВР, 
Педагог-организатор  

Традиционный концерт ко Дню 
учителя 

10-11 Октябрь Заместитель директора по 
ВР, 
педагоги-организаторы 

Выборы президента лицейского 

правительства Республики «Перспектива» 
10-11 Октябрь Заместитель директора по 

ВР, 
Педагог-организатор  
 

День Лицеиста 10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
Педагог-организатор  

Посвящение первоклассников в лицеисты 10-11 Октябрь Заместитель директора по 
ВР, 
Педагог-организатор, 
классные руководители 

Лицейник «Снова осень..» 10-11 Октябрь Заместитель директора по 
ВР, 
Педагог-организатор, 
классные руководители 

Осенний бал 10-11 Ноябрь Заместитель директора по 
ВР, 
Педагог-организатор, 
классные руководители 

Концерт ко Дню матери  10-11 Ноябрь Заместитель директора 
по ВР, педагоги-
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организаторы 

Всемирный день добра 
(благотворительные проекты) 

10-11 Ноябрь Заместитель директора 

по ВР, классные  
руководители 

Мастерская Деда Мороза (подготовка и 
украшение лицея) 

10-11 Декабрь Педагог-организатор, 
классные  руководители. 

Лицейник в синем «Скоро, скоро Новый 
год!» 

10-11 Декабрь Заместитель директора по 
ВР, ученическое 

правительство 
Новогодний вечер 
 

10-11 Декабрь Педагоги-организаторы, 

классные  руководители, 

ученическое 

правительство 
Открытие ледового катка 10-11 Декабрь Заместитель директора 

по ВР, педагог-
организатор  

Всероссийская акция ко дню  снятия блокады 
Ленинграда  «Блокадный хлеб» 

10-11 Январь Заместитель директора 
по ВР, педагог-
организатор  

Суриковский фестиваль 
(выставка картин, квесты) 

10-11 Январь Заместитель директора по 
ВР, 
педагоги-организаторы, 
учительИЗО 

Спортивная неделя: товарищеские турниры 

по теннису, волейболу, футболу, 

посвященные Дню защитника Отечества 

10-11 Февраль Заместитель директора 
по ВР, педагоги-
организаторы, 
учителя физической 
культуры 

Праздничный концерт «Международный 

женский день» 
10-11 Март Заместитель директора по 

ВР, 
педагоги-организаторы 

Весенние заигрыши 
(Масленница) 

10-11 Март Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 

классные   руководители. 
Конкурс талантов «Браво!» 10-11 Март Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 

классные   руководители. 
Выставка рисунков ко 
Всемирному дню космонавтики 

10-11 Апрель Заместитель директора по 
ВР, 
учитель ИЗО 

Чествование одаренных обучающихся лицея 

по итогам года «Интеллектуальный бомонд» 
10-11 Апрель Заместитель директора 

по ВР, педагоги-
организаторы, 
классные руководители 

Проект «Наследники Великой Победы» 

Акция «Подарки для ветеранов» 

10-11 Май Заместитель директора 
по ВР, педагоги-
организаторы, 
классные руководители 

Участие в городском проекте «Летопись 

Победы» 
10-11 Май Заместитель директора 

по ВР, педагоги-
организаторы, 
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классные руководители 

Участие в акции «Бессмертный   полк» 10-11 Май Заместитель директора 
по ВР, педагоги-
организаторы, классные 
руководители, 
педагог-организатор ОБЖ 

Участие в акции «Вахта Памяти» 10-11 Май Заместитель директора 
по ВР, педагог-
организатор ОБЖ 

Фестиваль военных песен 
«Салют, победа» 

10-11 Май Заместитель директора 
по ВР, педагоги-
организаторы, 
классные руководители 

Праздничный концерт, 
посвященный Дню Победы 

10-11 Май Заместитель директора по 
ВР, 
педагоги-организаторы 

Последний звонок 10-11 Май Заместитель директора по 
ВР, 

Модуль «Классное руководство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Работа с классным коллективом 

Знакомство с классным коллективом. 

Анкетирование. 
10-11 сентябрь классные 

руководители 

Составление социального  паспорта 10-11 сентябрь классные 

руководители 

Внеурочное занятие «Разговоры 

о важном» 
10-11 каждый учебный 

понедельник  
классные 

руководители 

Тематические классные часы 10-11 в течение года классные 

руководители 

Организационные и деловые классные 

часы 
10-11 сентябрь классные 

руководители 

Классные коллективные творческие дела 10-11 в течение года классные 

руководители 

Экскурсии 10-11 1раз в четверть классные 

руководители 

Изучение динамики развития классного 

коллектива 
10-11 В течение 

учебного года 
Классные 

руководители  
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Адаптация десятиклассников 10 Октябрь 

Январь 

Апрель 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Индивидуальная работа с обучающимися 10-11 

Индивидуальные беседы 

с обучающимися  
10-11 По мере 

необходимости 
 Классные 

руководители  

Адаптация вновь прибывших 

обучающихся в классе 
10-11 В течение года Классные 

руководители  

Работа с учителями - предметниками, работающими в классе 

Консультации с учителями-
предметниками (соблюдение единых 

требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

10-11 Еженедельно Классные 

руководители  

Учителя-
предметники 

Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Малый педсовет «Адаптация 

десятиклассников» 
10 Октябрь Классные 

руководители 5-х 

классов 

Учителя-
предметники 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Педагог-
организатор 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Работа с родителями или законными представителями 

Встреча с родительским активом класса 10-11 Один раз 

в триместр 

 

Классные 

руководители  



107 

Родительский 

актив 

Администрация 

школы 

(по требованию) 

Цикл встреч «Путь самоопределения» 10-11 Один раз 

в четверть 
Классные 

руководители  

Управляющий 

совет школы 

Родители  

Классные родительские собрания 10-11 Согласно 

планам ВР 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители  

Администрация 

школы 

(по требованию) 

Управляющий 

совет школы 

Методическая работа классного руководителя 

МО «Планирование 
воспитательной работы на 
2023–2024 и по четвертям». 
Методическая помощь 

начинающим классным 
руководителям 

10-11 сентябрь  
в течение года 

Заместитель 
директора по ВР 

Участие классных 
руководителей в 
 конференциях, семинарах, 
круглых столах различного 

уровня.  

10-11 в течение года Заместитель 
директора по 
ВР Классные 
руководители 

Участие классных руководителей в 
профессиональных конкурсах, 
конкурсах методических 
разработок и др. 

10-11 в течение года Заместитель 
директора ВР 

Прохождение курсов повышения 

квалификации для   педагогов - 
классных 
руководителей 

10-11 в течение года Заместитель 
директора ВР 

 
Классные часы к памятным датам 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

10-11 3 сентября Классные 
руководители 

День окончания Второй 
мировой войны.  
День солидарности в борьбе с терроризмом 

10-11 3 сентября Классные 
руководители 
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Международный день 
распространения грамотности 

10-11 8 сентября Классные 
руководители 

Международный день памяти жертв фашизма 10-11 10 сентября Классные 
руководители 

100 лет со дня рождения советской партизанки Зои 
Космодемьянской (1923 -1941) 

10-11 13 сентября Классные 
руководители 

День туризма 10-11 27 сентября Классные 
руководители 

Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

10-11 1 октября Классные 
руководители 

День защиты животных 10-11 4 октября Классные 
руководители 

День отца в России 10-11 15 октября Классные 
руководители 

Международный день  школьных библиотек 10-11 25 октября Классные 
руководители 

День народного единства 10-11 4 ноября Классные 
руководители 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел 
России 

10-11 8 ноября Классные 
руководители 

День начала Нюрнбернского   процесса 10-11 20 ноября Классные 
руководители 

День матери в России 10-11 26 ноября Классные 
руководители 

День Государственного герба Российской Федерации 10-11 30  ноября Классные 
руководители 

День неизвестного солдата 10-11 3 декабря Классные 
руководители 

Международный день   инвалидов 10-11 3 декабря Классные 
руководители 

День добровольца (волонтера)  в России 10-11 5 декабря Классные 
руководители 

Международный день   художника 10-11 8 декабря Классные 
руководители 

День Героев Отечества 10-11 9 декабря Классные 
руководители 

День прав человека 10-11 10 декабря Классные 
руководители 

День Конституции 
Российской Федерации 

10-11 12 декабря Классные 
руководители 

День принятия Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах Российской 

Федерации 

10-11 25 декабря Классные 
руководители 

День российского   студенчества 10-11 25 января Классные 
руководители 

80 лет со дня полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады (27 января 1944) 
10-11 27 января Классные 

руководители 
День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти 

10-11 27 января Классные 
руководители 
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жертв Холокоста 

День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве 

10-11 2 февраля Классные 
руководители 

День российской науки, 300-летие со времени 
основания Российской Академии наук (1724) 

10-11 8 февраля Классные 
руководители 

День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества, 35 лет со дня вывода советских войск 

из Республики Афганистан (1989) 

10-11 15 февраля Классные 
руководители 

День защитника Отечества 10-11 23 февраля Классные 
руководители 

Международный женский день 10-11 8 марта Классные 
руководители 

450-летие со дня выхода первой «Азбуки» (печатной 
книги для обучения письму и чтению) Ивана 
Фёдорова (1574) 

10-11 14 марта Классные 
руководители 

10 лет со дня  воссоединения Крыма с  Россией 10-11 18 марта Классные 
руководители 

Всемирный день театра 10-11 27 марта Классные 
руководители 

Всемирный день здоровья 10-11 7  апреля Классные 
руководители 

День космонавтики 10-11 12 апреля Классные 
руководители 

День памяти о геноциде советского народа 
нацистами и их пособниками в годы 
Великой Отечественной войны 

10-11 19 апреля Классные 
руководители 

Всемирный день Земли 10-11 22 апреля Классные 
руководители 

День российского парламентаризма 10-11 27 апреля Классные 
руководители 

День детских общественных организаций  России 10-11 19 мая Классные 
руководители 

День славянской письменности  и культуры 10-11 24 мая Классные 
руководители 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Духовно-нравственное направление 

Разговоры о важном 10-11 Каждый понедельник Классные 

руководители 

Инвариантный компонент 

Социальное направление 

Школьное ученическое 

самоуправление «Республика 

Перспектива» 

10-11 Согласно расписанию занятий ВД Педагоги 

внеурочной 

деятельности 
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ФСК «Перспектива» 10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Волонтерский отряд 10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Вариативный  компонент 

Естественно-научный профиль 

Решение нестандартных задач 

по биологии 
10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Решение нестандартных задач 

по химии 
10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Гуманитарный профиль 

Социальное проектирование 10-11 Согласно расписанию занятий ВД Педагог-навигатор 

по профориентации 

Я – гражданин России 10-11 Согласно расписанию занятий ВД Педагог-навигатор 

по профориентации 

ПроекКТОриЯ 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Социальное проектирование 10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Финансовая грамотность 10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Обществознание за 

страницами учебника 
10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Инженерно-технологический  профиль 10-11 

Медиацентр «ЛицТВ» 10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Основы программирования 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Компьютерная грамотность 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 
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Основы проектирования и 

технического 

конструирования 

10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Физико-математический профиль 

Решение нестандартных задач 

по геометрии 
10-11 Понедельник, перед первым 

уроком 
Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Вероятность и статистика в 

примерах 
10-11 Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Решение задач с параметрами 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Решение олимпиадных задач 

по физике 
10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Математические бои 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Курсы по выбору обучающихся 

ГТО 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Шахматы 10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 

Основы функциональной 

грамотности 
10-11  Согласно расписанию занятий ВД  Педагоги 

внеурочной 

деятельности 
 

Модуль «Урочная деятельность» 

Мероприятия Класс

ы 
Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

Визуальные образы (предметно-эстетическая 

среда, наглядная агитация школьных стендов 

предметной направленности) 

10-11 В течение 

года 
Учителя-
предметники 

Замдиректора 

по ВР 

Содержание уроков 10-11 в течение года Учителя-
предметники 
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Игровые формы учебной деятельности 10-11 В течение 

года 
Учителя-
предметники 

Замдиректора 

по УВР, ВР 

Интерактивные формы учебной деятельности 10-11  В течение 

года 
Учителя-
предметники 

Замдиректора 

по УВР, ВР 

Внутриклассное шефство 10-11 В течение 

года  
Учителя-
предметники 

Замдиректора 

по УВР, ВР 

Музейные уроки 10-11 В течение 

года 
Учителя-
предметники 

Замдиректора 

по УВР, ВР 

Школьная научно-практическая конференция 

«Первые шаги в науку» 
10-11 в течение года классные 

руководители, 

учителя-
предметники 

Сентябрь 

День окончания Второй мировой войны. 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Информационная минутка на уроках истории 

и обществознания 

10-11 04.09—07.09 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

Ко дню рождения писателя Алексея 

Константиновича Толстого (информационная 

минутка на уроках литературы) 

10-11 05.09 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора по 

ВР 

Ко дню Бородинского сражения 

(информационная минутка на уроках истории) 
10-11 07.09 Классные 

руководители 

Учителя истории 

Замдиректора по 

ВР 
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Международный день распространения 

грамотности. 

Информационная минутка на уроке русского 

языка 

10-11 08.09 Учителя русского 

языка и литературы 

 

Международный день памяти жертв фашизма 

(10.09) (информационная минутка на уроках 

истории и обществознания) 

10-11 11.09 Учителя истории и 

обществознания 

 

Ко дню рождения русского ученого, писателя 

К.Э. Циолковского (информационная минутка 

на уроках физики, астрономии) 

10-11 17.09 Учителя физики, 

астрономии 

Замдиректора 

по ВР 

Правила учебных кабинетов 10-11 В течение 

месяца 
Учителя-
предметники 

Октябрь 

Международный день пожилых людей. 

Конкурс сочинений «О бабушке и дедушке 

хочу я рассказать» (в рамках уроков 

литературы) 

10-11 02.10 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора по 

ВР 

Международный день музыки 

(информационная минутка на уроках музыки) 
10-11 04.10 Учителя музыки 

Музыкальный 

руководитель 

Ко дню рождения поэтессы, прозаика, 

драматурга Марины Ивановны Цветаевой 

(информационная минутка на уроках 

литературы) 

10-11 10.10 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 

Уроки-турниры, посвященные Всемирному 

дню математики 
10-11 14.10 Учителя 

математики 

Замдиректора 

по ВР 

Международный день школьных библиотек. 

Библиотечные уроки 
10-11 25.10 Учителя русского 

языка и литературы 

Школьный 

библиотекарь 
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Замдиректора 

по ВР 

Ноябрь  

День народного единства 

(04.11) (информационные минутки на уроках 

истории) 

10-11 03.11 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

Ко дню рождения поэта, драматурга, 

переводчика Самуила Яковлевича Маршака 

(библиотечные уроки) 

10-11 03.11 Учителя русского 

языка и литературы 

Школьный 

библиотекарь 

Ко дню рождения писателя, драматурга 

Дмитрия Наркисовича Мамина-Сибиряка 

(06.11) (информационная минутка на уроках 

литературы) 

10-11 07.11 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России (информационная 

минутка на уроках обществознания, ОБЖ) 

10-11 08.11 Учителя 

обществознания 

Учителя ОБЖ 

Замдиректора 

по ВР 

День Государственного герба Российской 

Федерации (информационная минутка 

на уроках истории и обществознания) 

10-11 27.11 Учителя истории 

и обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

Декабрь 

День Неизвестного солдата (03.12) 

(информационная минутка на уроках истории) 
10-11 04.12 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

Международный день инвалидов (03.12) 

(информационная минутка на уроках 

обществознания) 

10-11 04.12 Учитель 

обществознания 

Замдиректора 

по ВР 
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День добровольца (волонтера) в России (05.12) 

(информационная минутка на уроках 

обществознания) 

10-11 05.12 Учитель 

обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

День Героев Отечества (09.12) 

(информационная минутка на уроках истории) 
10-11 08.12 Учитель истории 

Замдиректора 

по ВР 

День Конституции Российской Федерации 

(12.12) (информационная минутка на уроках 

обществознания) 

10-11 11.12 Учитель 

обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

Январь 

День памяти жертв Холокоста 

(информационная минутка на уроках истории) 
10-11 27.01 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

Февраль 

День российской науки (08.02) 
(информационная минутка на уроках 

предметов естественно-научного цикла) 

10-11 08.02 Учителя предметов 

естественно-
научного цикла 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

(15.02) (информационная минутка на уроках 

обществознания) 

10-11 15.02 Учителя 

обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

Международный день родного языка (21.02) 

Интерактивные уроки родного русского языка 

10-11 21.02 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 

Март 

Ко дню рождения К.Д. Ушинского 

(информационная минутка на уроках 

литературы) 

10-11 03.03 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 
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Ко дню  рождения С.В. Михалкова 

(информационная минутка на уроках 

литературы) 

10-11 13.03 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 

Неделя математики 10-11 13.03–20.03 Учителя 

математики 

Руководитель 

ШМО 

Замдиректора 

по ВР 

День воссоединения Крыма с Россией (18.03) 

(информационная минутка на уроках истории 

и обществознания) 

10-11 18.03 Учителя истории 

и обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

Всероссийская неделя музыки для детей 

и юношества 
10-11 20.03–27.03 Учитель музыки 

Руководитель 

ШМО 

Замдиректора 

по ВР 

Ко дню рождения писателя М. Горького 

(библиотечные уроки) 
10-11 28.03 Учителя русского 

языка и литературы 

Школьный 

библиотекарь 

Замдиректора 

по ВР 

Апрель 

Ко дню рождения С.В. Рахманинова (01.04) 

(информационная минутка на уроках музыки) 
10-11 02.04 Учитель музыки 

Замдиректора 

по ВР 

Ко дню рождения А.Н. Островского 

(информационная минутка на уроках 

литературы) 

10-11 12.04 Учителя русского 

языка и литературы 

Замдиректора 

по ВР 



117 

День космонавтики (12.04) (информационная 

минутка на уроках окружающего мира) 
10-11 12.04 Учителя физики 

Замдиректора 

по ВР 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы ВОВ 

(19.04) (информационная минутка на уроках 

истории и обществознания) 

10-11 19.04 Учителя истории, 

обществознания 

Замдиректора по 

ВР 

Всемирный день Земли (информационная 

минутка на уроках географии, экологии) 
10-11 22.04 Учителя географии 

и экологии 

Замдиректора 

по ВР 

День российского парламентаризма 

(информационная минутка на уроках 

обществознания) 

10-11 27.04 Учителя 

обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

Май 

Ко дню  основания Черноморского флота 

(13.05) (информационная минутка на уроках 

истории) 

10-11 15.05 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

Ко дню  основания Балтийского флота 

(информационная минутка на уроках истории) 
10-11 18.05 Учителя истории 

Замдиректора 

по ВР 

День Государственного флага Российской 

Федерации (информационная минутка 

на уроках истории и обществознания) 

10-11 22.05 Учителя истории 

и обществознания 

Замдиректора 

по ВР 

День славянской письменности и культуры 

(информационная минутка на уроках русского 

языка) 

10-11 24.05 Учителя русского 

языка 

Замдиректора 

по ВР 

 

Модуль «Самоуправление» 
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Мероприятия Класс

ы 
Время проведения Ответственные 

В течение   года 

Оргкомитет активистов лицея 10-11 Один раз в месяц Директор 

Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Служба примирения 10-11 По необходимости Замдиректора по ВР 

Психолог 

Лицейское коммуникационное 

агентство « Свой голос» (пресс-
центр, школьное радио, 

видеостудия, дизайн-бюро) 

10-11 Один раз в неделю Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Оформление информационного 

стенда «Школьное 

самоуправление» 

10-11 По мере обновления 

информации 
Школьное 

коммуникационное 

агентство 

Помощь в подготовке знаменных 

групп классов 
10-11 Один раз в неделю Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Внутриклассное самоуправление 

Классное собрание 10-11 1 раз в месяц классные 

руководители 

Организация дежурства по классу и  
лицею  

10-11 В течение года Классные 
руководители 

Выбор и подготовка знемённых групп 10-11 В течение года Классные 
руководители 

Оформление классного уголка 10-11 В течение года Классные 
руководители 

Отчет перед классом о проделанной 

работе 
10-11 конец уч. года классные 

руководители 

Сентябрь 

Выборы в органы классного детско-
взрослого самоуправления, 

распределение обязанностей 

10-11 02.09–17.09 Классные 

руководители 
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Совет актива «Планирование 

деятельности на 1 четверть» 
10-11 11.09 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива «День учителя»  10-11 27.09 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Запуск президенской предвыборной 

компании 
10-11 С 25.09 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Октябрь 

День самоуправления (в рамках Дня 

учителя) 
10-11 05.10 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива «Подготовка к дню 

Лицеиста» 
10-11 06.10 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Предвыборные дебаты 10-11 17.10 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Выборы президента лицейского 

ученического самоуправления 
10-11 18.10 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Ноябрь 

Совет актива: подготовка к акции 

«Отходы – в доходы!» (акция по сбору 

макулатуры) 

10-11 09.11 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет министерства: подготовка 

осеннего Лицейника 
10-11 12.11 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива: разработка концепции 

украшения  лицея «Новый год-2024» 
10-11 23.11 Замдиректора по ВР 
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ученическое 

правительство 

                               Декабрь 

Организация украшения лицея к 

Новому Году 
10-11 01-10.12 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Проведение Новогоднего вечера 10-11 27.12 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Январь 

Организация акции «Блокадный хлеб» 10-11 20.01 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет министерства: подготовка 

зимнего Лицейника 
10-11 25.01 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

                               Февраль 

Совет актива:  «День защитника 

Отечества» 
10-11 10.02 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива:  «Проведение цветных 

суббот» 
10-11 15.02 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива: «Неделя детской книги» 10-11 24.02–26.02 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива: «Международный 

женский день» 
10-11 04.02–08.02 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Март 
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Подготовка сценария и номеров к 

концерту 8 марта 
10-11 01.03-05.03 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Организация трансляции по радио 

«Наши новости» 
10-11 22.03 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Совет актива:  «Весенняя неделя 

добрых дел» 
10-11 25.03 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

                            Апрель 

Совет актива: Подготовка конкурса 

талантов «Ты – супер!» 
10-11 10.04 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Оказание помощи в подготовке к 

Интеллектуальному бомонду 
10-11 15.04 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

                           Май 

Совет актива:  «Украшение лицея к 9 

мая» 
10-11 3.05 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Участие в акции «Наследники 

Победы» (поздравление ветеранов с 

праздником) 

10-11 5.05 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

Подготовка к Последнему звонку 10-11 15.05 Замдиректора по ВР 

ученическое 

правительство 

 

Модуль «Профориентация» 

Мероприятия Класс

ы 
Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственн

ые 
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Циклы профориентационных часов общения 

«Профессиональное самоопределение» 
10-11 в течение года классные 

руководители 

Внеурочные занятия по курсу «Билет в будущее» 10-11 Еженедельно, 

по расписани

ю внеурочной 

деятельности 

Замдиректора 

по ВР 

Педагог-
навигатор 

Внеурочные занятия по курсу «Профориентация» 10-11 Еженедельно, 

по расписани

ю внеурочной 

деятельности 

Замдиректора 

по ВР 

Педагог-
навигатор 

Экскурсии на предприятия города, фирмы, 

организации встречи с профессионалами, 

представителями, руководителями 

10-11 в течение года классные 

руководители 

Посещение профориентационных выставок, ярмарок 

профессий, тематических профориентационных 

парков, профориентационных лагерей, дней 

открытых дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах 

10-11 в течение года классные 

руководители 

Встречи с представителями профессий (очные и 

онлайн 
10-11 в течение года классные 

руководители 

Участие в реализации Всероссийского проекта 

«Открытые уроки 
10-11 в течение года классные 

руководители 

Совместное с педагогами изучение интернет 

ресурсов, посвященных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-
тестирования 

10-11 в течение года классные 

руководители 

Участие в работе всероссийских 

профориентационных проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, решение учебно-
тренировочных задач, участие в мастер классах, 

посещение открытых уроков 

10-11 в течение года классные 

руководители, 

учителя-
предметники 

Участие в проектной деятельности 10-11 в течение года учителя-
предметники 

Проведение диагностики по профориентации по 

методике Е.А.Климова; 
10-11 по 

требованию 
педагоги-
психологи 
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Индивидуальные консультации психолога для 

школьников и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут 

иметь значение в процессе выбора ими профессии 

10-11 по 

требованию 
педагоги-
психологи 

Освоение школьниками основ профессии в рамках 

различных курсов по выбору, включенных в 

основную образовательную программу школы, или 

в рамках курсов дополнительного образования 

10-11 в течение года учителя-
предметники 

 

Модуль «Работа с родителями (законными представителями)» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Общешкольный совет родителей 10-11 Один раз в 

четверть 
Директор 

Общешкольные родительские собрания 

«Семья и школа: взгляд в одном 

направлении» 

«Права ребенка. Обязанности родителей» 

«Взаимодействие семьи и школы 

по вопросам профилактики 

правонарушений и безнадзорности» 

10-11 Один раз в 

четверть 
Директор, классные 

руководители 

Классные родительские собрания  10-11 Один раз в 

четверть 
Классные 

руководители 

Родительский всеобуч  10-11 в течение года, по 

запросу 
педагоги-психологи 

Информационное оповещение через 

школьный сайт, соцсети, мессенджеры 
10-11 по необходимости Зам дир по 

информатизации 

Индивидуальные консультации по 

вопросам воспитания детей 
10-11 по требованию Зам дир по ВР 

Посещение семей с целью проверки 

соблюдения детьми режима дня, 

выявления «неблагополучных семей» 

(составление актов обследования) 

10-11 по необходимости Социальный 

педагог, классные 

руководители 
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Работа Совета профилактики 10-11 1 раз в неделю Соцпедагог 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных мероприятий 
10-11 по плану Классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

Участие в мероприятиях Службы 

медиации 
10-11 по необходимости Педагоги-психологи 

Организация совместного посещения 

музеев, выставок, поездок в театр, 

экскурсий 

10-11 по плану Классные 

руководители 

Клуб интересных встреч 10-11 Раз в месяц Совет родителей 

Сентябрь 

Ярмарка дополнительного образования 10-11 Сентябрь Замдиректора 

по дополнительному 

образованию 

Ярмарка курсов внеурочной 

деятельности 
10-11 Сентябрь Замдиректора 

по УВР 

Замдиректора по ВР 

Лекторий «Что такое "навыки XXI века". 

Часть 1» 
10-11 Сентябрь Замдиректора по ВР 

Психолог 

«Проблемы адаптации» 10-11 Сентябрь Замдиректора по ВР 

Психолог 

Октябрь 

«Что такое "навыки XXI века". Часть 2» 10-11 Октябрь Замдиректора по ВР 

Психолог 

«Итоги адаптации в 10-х классах» 10-11 Октябрь Замдиректора 

по УВР 

Замдиректора по ВР 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 5-х 

классов 
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Ноябрь 

«Простые правила безопасности 

в интернете» 
10-11 Ноябрь Замдиректора по ВР 

Учитель 

информатики 

«Как помочь ребенку в выборе 

профессии» 
10-11 Ноябрь Замдиректора по ВР 

Психолог 

Декабрь 

«Проектные технологии в жизни» 10-11 Декабрь Замдиректора по ВР 

Ответственный 

за проектную 

деятельность 

Мастер-классы к Новому году 10-11 До 20.12 Классные 

руководители 

«Готовимся к ЕГЭ» 11 Декабрь, февраль Замдиректора по ВР 

Психолог 

Январь 

Беседа со специалистом по профилактике 

наркозависимости 
10-11 Январь Замдиректора по ВР 

Февраль 

Товарищеский матч по волейболу среди 

команд обучающихся, педагогов и 

родителей 

10-11 20.02 Замдиректора 

по УВР 

Замдиректора по ВР 

Мастер-классы ко Дню защитника 

Отечества 
10-11 До 19.02 Классные 

руководители 

Семинар «Как понять подростка» 10-11 Февраль Замдиректора по ВР 

Психолог 

Март 

Мастер-классы к Международному 

женскому дню 
10-11 До 03.03 Классные 

руководители 

Тренинг «Навыки стрессоустойчивости» 10-11 Март Замдиректора по ВР 
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Психолог 

Апрель 

Тренинг «Гений коммуникации» 10-11 Апрель Замдиректора по ВР 

Психолог 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной  среды» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий, творческих 

работ, посвященных событиям и памятным 

датам 

10-11 в течение года педагоги-
организаторы, 

классные 

руководители 

Трансляция важной новостной информации 

на плазмах (смена 1 раз в неделю) 
10-11 в течение года педагоги-

организаторы, 

Оформление классных уголков 10-11 сентябрь классные 

руководители 

Уход в кабинетах за растениями 10-11 в течение года классные 

руководители 

Оформление стендов, кабинетов, рекреаций и 

т.д. к праздникам 
10-11 в течение года педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Озеленение пришкольной территории, 

участие в посадке школьного сада. 
10-11 май-сентябрь педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Сентябрь 

Оформление лицея к 1.09 10-11 31.08 Замдиректора 

по ВР 

Педагог-
организатор 
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Оформление лицея к Дню учителя 10-11 30.09-04.10 Замдиректора 

по ВР 

Педагог-
организатор 

Октябрь 

Конкурс «Лучшее оформление школьного 

праздника «День Лицеиста» 
10-11 До 18.10 Замдиректора 

по ВР 

Министерство 

творчества 

Ноябрь 

Конкурс рисунков  «Символы школы» 10-11 18-25.11 Замдиректора 

по ВР 

Министерство 

творчества 

Декабрь 

Оформление Лицейского пространства к 

Новому  году 
10-11 01-10.12 Замдиректора 

по ВР 

Министерство 

творчества 

Январь 

Обновление информации на всех 

информационных стендах 
10-11 10-25.01 Руководитель 

кафедры  

 

Февраль 

Конкурс «Лучшее  оформление Доски 

творчества к Дню влюбленных» 
10-11 10-14.02 Замдиректора 

по ВР 

Классные 

руководители 

                         Март 

Конкурс «Лучшее  оформление Доски 

творчества к Дню 8 марта 

 

10-11   
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Апрель 

Конкурс «Лучшая тематическая рекреация 
лицея» 

10-11 Апрель Замдиректора 

по ВР 

Руководитель 

кафедры  

Участие в акции «Окна Победы» 10-11 25.04-30.04 Замдиректора 

по ВР 

Классные 

руководители 

Май 

Оформление лицейских пространств к 

Последнему звонку 
10-11 К 20.05 Замдиректора 

по ВР 

Министерство 

творчества 

 

Модуль «Волонтерство» 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Семинары «Технология добра» 10-11 1 раз в четверть педагоги-
организаторы 

Акции помощи бездомным животным 10-11 в течение года классные 

руководители, 

педагоги-
организаторы 

Патриотические акции в помощь 

ветеранам и пожилым людям  «Окна 

Победы»,  «Цветы ветеранам», 

«Дорогие, мои, старики!», «Новогодний 

подарок – одиноким людям», «Ветеран 

живёт рядом» 

10-11 в течение года классные 

руководители 

педагоги-
организаторы 

Экологические акции «Сохрани 

дерево», «Помоги птицам», «Бумаге – 
вторую  жизнь» «Живи, Земля!» 

10-11 в течение года классные 

руководители, 

педагоги-
организаторы 
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Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

Коррекционно-воспитательная работа с 

обучающимися групп риска и их 

семьями семей группы риска  

10-11 в течение года классные 

руководители, 

соцпедагог 

Диагностика и прогнозирование 

отклоняющегося поведения.  
10-11 в течение года классные 

руководители, 

соцпедагог 

Проведение классных часов на темы, 

касающиеся правового просвещения, 

законопослушного поведения, 

безопасности жизнедеятельности. 

10-11 в течение года классные 

руководители, 

соцпедагог 

Организация, проведение и участие в 

профилактических мероприятиях в 

школе:  

- неделя профилактики  

- день правовых знаний  

- декада правовых знаний  

- декада дорожной безопасности 

- краткосрочные акции («Антитеррор», 

агитационный декадник ГТО, «Помоги 

пойти учиться», «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам и др.) 

10-11 в течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

соцпедагог 

Проведение профилактических встреч с 

сотрудниками правоохранительных 

органов, ГИБДД, МЧС, медицинскими 

работниками 

10-11 в течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

соцпедагог 

Знакомство и участие в 

восстановительных программах, в т.ч. 

классные часы с приглашением 

представителей школьной службы 

примирения  

10-11 в течение года Заместитель 

директора по ВР, 

соцпедагог 

Служба медиации 10-11 в течение года Заместитель 

директора по ВР, 

психолог 
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Мероприятия по предупреждению учебной неуспешности: 

Посещение уроков с целью выявления 

мотивационной сферы в обучении 
10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

заместитель 

директора по УВР 

Текущий контроль успеваемости и 

посещаемости учащихся, выполнения 

домашних заданий 

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, классные 

руководители  

Выяснение причин пропусков уроков. 10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Посещение уроков для оценки 

подготовленности обучающихся к 

занятиям  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители  

Занятия по индивидуальному плану, 

индивидуальные консультации учителей-
предметников (для определенных 

категорий подростков, имеющих 

значительное количество пропусков 

занятий, нуждающихся в 

индивидуальном подходе) 

10-11 По мере 

необходимости 
Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители, 

педагоги-
предметники 

Мероприятия по профилактике безнадзорности и правонарушений, в том числе по 

правовому просвещению обучающихся:  

Индивидуальная профилактическая 

работа с учащимися, состоящими на 

персонифицированном учете (наличие 

плана индивидуальной работы) 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Размещение информации на стендах 

(правовые уголки) и сайте школы. 
10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог 

Организация заседаний Совета 

профилактики правонарушений. 
10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 
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классные 

руководители 

Участие школьников в мероприятиях 

профилактической направленности – 
играх, тренингах, творческих конкурсах 

(на уровне школы, города, района) 

10-11 в течение года  Педагог-
организатор, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Содействие организации каникулярной 

занятости несовершеннолетних в 

загородных оздоровительных лагерях, 

пришкольном лагере, площадках при 

Молодежных центрах и клубах и т.д. 

10-11 в течение года  Педагог-
организатор, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Проведение индивидуальных бесед на 

темы правового просвещения с 

обучающимися, состоящими на 

профилактических учетах 

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, сотрудники 

органов и 

учреждений системы 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних  

Проведение классных часов, 

профилактических мероприятий по 

вопросам правового просвещения, 

законопослушного поведения, 

безопасной жизнедеятельности  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Проведение профилактических акций, 

операций, конкурсов, соревнований на 

правовую тематику 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 
социальный педагог, 

классные 

руководители  

Направление на консультацию узких 

специалистов (ПМПК, психолог, врач-
нарколог, юрист и др.) 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители , 

члены  ШППК. 
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Проведение психодиагностики, 

социально-психологического 

тестирования. 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Разработка и подбор методических 

материалов (рекомендации для 

педагогов, обучающихся и родителей, 

классные часы, беседы, тренинги, 

памятки, буклеты и пр.) в рамках 

реализуемого плана мероприятий  

(оформление информационных стендов, 

размещение материалов на сайте школы, 

в чатах и соцсетях) 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог 

Мероприятия по профилактике радикальных проявлений и деструктивного поведения 5-9 

Проведение мероприятий, направленных 

на противодействие насилию, 

терроризму и экстремизму  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители, 

сотрудники органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Знакомство с профилями учеников в 

социальных сетях (выкладываемые фото, 

видео, посты и комментариями к ним). 

Мониторинг, направленный на 

выявление проявлений агрессии, 

кибербуллинга; защиту жертв, 

профилактику суицидального поведения,  

разрешение конфликтных ситуаций. 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог 

Коррекционные занятия  с элементами 

тренинговых упражнений по 

формированию нравственных ценностей, 

развитию навыков компетентного 

поведения, навыка противостояния 

групповому давлению и толерантности, 

формированию этических норм 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог 
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поведения, по развитию 

коммуникативных способностей детей 

Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском 

коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации 

успеха 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог 

Психологическая диагностика 

(наблюдение, анкетирование, 

тестирование) в контексте проблемы 

буллинга: 

− выявление детей, склонных к 

проявлению жестокости к другим 

обучающимся; 
− изучение взаимоотношений в группе; 
− изучение личностного развития 

обучающихся с целью профилактики 

нарушений в развитии личности 

(толерантность, самооценка и уровень 

притязаний, тревожности, мотивации) 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Мероприятия по формированию здорового образа жизни и безопасного поведения 

Проведение мероприятий по 

профилактике аддиктивного поведения 

(употребления несовершеннолетними 

табака и никотиносодержащей 
продукции, психоактивных веществ) 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители  

Проведение мероприятий по 

противодействию распространения ВИЧ-
инфекции  

10-11 декабрь  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Проведение мероприятий по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма  

10-11 в течение года  Ответственный за 

обучение правилам  

БДД, учитель ОБЖ, 

заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители 
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Проведение мероприятий по 

профилактике возникновения пожаров  
10-11 в течение года  Ответственный за 

ПБ, учитель ОБЖ, 

заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители 

Проведение мероприятий по 

формированию безопасного поведения в 

медиа-пространстве  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

учитель 

информатики  

Индивидуальная работа с обучающимися 

Изучение психологических 

особенностей, составление и анализ 

психолого-педагогических 

характеристик на обучающихся 

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Наблюдение педагогов за 

обучающимися, демонстрирующими 

отклоняющееся поведение  

10-11 в течение года  Классные 

руководители  

Индивидуальные консультации для 

обучающихся 
10-11 в течение года  

(по запросу)  

Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

педагог-психолог  

Составление характеристик (и 

социально-психологических карт) на 

учащихся, состоящих на ВШУ, ПДН, 

КДН и ЗП  

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, классные 

руководители  

Социальный патронаж  семей учащихся с 

целью оказания поддержки в решении 

социально - бытовых проблем 

(ведомственный учет) 

10-11 в течение года , 

согласно плану 

работы 

Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 
сотрудники органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности и 



135 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Индивидуальные профилактические 

беседы с подростками  
10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

заместитель 

директора по УВР 

Сбор информации о занятости во 

внеурочное и каникулярное время  
10-11 перед каникулами 

(в течение года)  
заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Организация летнего  отдыха (летняя 

оздоровительная кампания) 
10-11 апрель-май  Ответственный за 

проведение ЛОК, 

заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Посещения семей на дому в случае 

выявленных признаков неблагополучия. 
10-11 в течение года  Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 
сотрудники органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Консультационная правовая помощь 

несовершеннолетним и их семьям  по 
защите их прав и законных интересов. 

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, педагог-
психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 
сотрудники органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности и 
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правонарушений 

несовершеннолетних 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями 5-9 

Проведение  родительских собраний (в 

классе или общешкольных), на которых 

обсуждаются наиболее острые проблемы 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, безопасности 

жизнедеятельности человека с 

привлечением педагогов и 

приглашенных специалистов  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Проведение консультаций для родителей 

по вопросам семейного  права, 

особенностей воспитания детей и 

подростков и пр. 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

Привлечение членов семей школьников к 

организации профилактических 

мероприятий и досуговых мероприятий  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

Психолого-педагогическое 

консультирование родителей по 

вопросам воспитания и обучения детей  

10-11 в течение года  заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог  

Проведение мероприятий  по правовому 

просвещению родителей обучающихся  
10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

классные 

руководители  

Выявление семей, находящихся в 

социально опасном положении, трудной 

жизненной ситуации, и оказание им 

консультационной помощи в обучении и 

воспитании детей  

10-11 в течение года  Социальный педагог 

, классные 

руководители 
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Проведение рейдов родительского 

патруля  
10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, , 

классные 

руководители, 

ответственный за 

БДД.  

Информирование родителей о 

сложных/конфликтных ситуациях  
10-11 в течение года  Классные 

руководители, 

социальный педагог  

Анкетирования родителей по вопросам 

обучения и воспитания, профилактики 

безнадзорности и правонарушений  

10-11 в течение года  Педагог-психолог, 

классные 

руководители , 

социальный педагог 

Собрания, семинары, круглые столы по 

вопросам правовой грамотности 

родителей, правового воспитания, правах 

и обязанностях ребенка, профилактике 

правонарушений 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

классные 

руководители  

Контроль  за семьями, установившими 

опеку (попечительство) над 

несовершеннолетними. 

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, педагог-
психолог,  классные 

руководители  

Работа с педагогическим коллективом 5-9 

Планирование профилактической работы  10-11 в течение года  Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

заместители 

директора по УВР  

Проведение консультаций для классных 

руководителей по вопросам организации 

профилактической работы 

10-11 в течение года  Социальный 

педагог, педагог-
психолог, 

заместитель 

директора по УВР, 

сотрудники органов 

и учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности и 
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правонарушений 

несовершеннолетних  

Проведение педсоветов, заседаний МО 

классных руководителей, направленных 

на решение конкретных проблем класса, 

отдельных обучающихся и 

общешкольных проблемах 

10-11 в течение года  Директор 

(заместитель 

директора), 

классные 

руководители  

Анализ выполнения плана мероприятий 

за год  
10-11 в течение года  Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

заместители 

директора по УВР 

Работа с органами и учреждениями профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 
5-9 

Планирование системы мероприятий, 

направленных на профилактику 

правонарушений несовершеннолетних, 

формирование основ законопослушного 

поведения обучающихся  

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог  

Организация участия представителей 

органов и учреждений профилактики 

безнадзорности и правонарушений в  

родительских собраниях, заседаниях 

МРГ, Советах профилактики 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог  

Рейды в семьи учащихся с целью 

контроля за условиями жизни и 

воспитания детей, выявления 

несовершеннолетних, находящихся в 

СОП, трудной жизненной ситуации  и 

«группы риска» (классными 

руководителями, инспектором ПДН, 

администрацией школы, соц. педагогом, 

сотрудниками учреждений 

профилактики); 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог  

Составление административных писем, 

ходатайств, и др. документов, 

направление документации в КДНиЗП, 

инспекцию ПДН и др. службы. 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР 
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Общешкольные родительские 

конференции, родительские собрания по 

классам  по темам:  «Эффективная 

профилактическая работа среди 

несовершеннолетних: семья, школа, 

общество», «Ответственность родителей 

за воспитание детей, предусмотренная 

существующим законодательством» и 

др. 

10-11 1 раз в четверть Заместитель 

директора по УВР, 

классные 

руководители 

Проведение консультаций для родителей 

по вопросам семейного  права, 

особенностей воспитания детей и 

подростков и пр. 

10-11 в течение года  Заместитель 

директора по УВР, 

социальный педагог  

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Детское объединение «Республика Перспектива» 

Организация поздравления 

первоклассников с Днем знаний 
10-11 сентябрь Педагог-

организатор 

Зам. директора 

по ВР 

Организация дня ученического 

самоуправления 
10-11 октябрь Педагог-

организатор 

Зам. директора 

по ВР 

Школа молодого президента 10-11 октябрь Педагог-
организатор 

Зам. директора 

по ВР 

Выборы президента ученического 

правительства 
10-11 октябрь Педагог-

организатор 

Зам. директора 

по ВР 
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Утверждение состава Совета Министров 

в рамках ученического правительства 
10-11 октябрь Педагог-

организатор 

Зам. директора 

по ВР 

Организация работы министерств (по 

отдельному плану по согласованию с 

общим планом лицея на четверть) 

10-11 В течение года Педагог-
организатор 

Зам. директора 

по ВР 

РДДМ 5-9 

Заседания первичного отделения РДДМ 

«Движение первых» 
10-11 Еженедельно Советник 

по воспитанию 

Замдиректора 

по ВР 

Планирование деятельности в рамках 

РДДМ (по отдельному плану) 
Актив 

РДДМ 
Сентябрь Советник 

по воспитанию 

Замдиректора 

по ВР Педагог-
организатор 

Участие в мероприятиях РДДМ (по 

отдельному плану) 
10-11 В течение года Советник 

по воспитанию 

Замдиректора 

по ВР Педагог-
организатор  

Спортивно-оздоровительный  клуб (СОК) 5-9 

Районные соревнования по мини-
футболу в рамках проекта «Школьная 

спортивная лига»  

10-11  

Сентябрь 

 

Учителя 

физической 

культуры 

Районные соревнования по легкой 

атлетике «Шиповка юных» в рамках 

проекта «Президентские спортивные 

игры»  

10-11 Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Первенство лицея по 

 мини-футболу  

10-11 В течении 

учебного года 
Учителя 

физической 

культуры 
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Районная военно-спортивная игра 

«Служу Отечеству» 
10-11 Сентябрь Захаржевский 

О.В. 

Сдача нормативов ГТО 10-11 В течении 

учебного года 
Учителя 

физической 

культуры 

Районные соревнования по настольному 

теннису в рамках проекта 

««Президентские спортивные игры»». 

10-11  

Октябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

Районные соревнования по волейболу в 

рамках проекта ««Президентские 

спортивные игры»». 

10-11 Ноябрь  Учителя 

физической 

культуры 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

10-11 Ноябрь-декабрь Бутан Г.С. 

Тугунова М.М. 

Открытие хоккейной коробки 10-11 Ноябрь-декабрь Учителя 

физической 

культуры 

Лицейские турниры по волейболу 10-11 Октябрь-декабрь Учителя 

физической 

культуры 

Районная Спартакиада призывной и 

допризывной молодежи Кировского 

района 

10-11  

Апрель 

Бутан Г.С 

Головнин А.А. 

Лицейская легкоатлетическая эстафета, 

посвященная «Дню Победы» среди 

параллелей классов 

10-11 Май Учителя 

физической 

культуры 

Районная легкоатлетическая эстафета, 

посвященная «Дню Победы» среди 

образовательных учреждений 

10-11 Май Учителя 

физической 

культуры 

Районный фестиваль ГТО 10-11 Май Учителя 

физической 

культуры 

 

Модуль «Школьные МЕДИА» 

В течение года 
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Пресс-служба лицея 
(формирование положительного 

имиджа ОУ через освещение 

событий в социальных сетях 

и на школьном сайте) 

10-11  Еженедельно Замдиректор

а по ВР 
Администрат

ор 

школьного 

сайта 

Видеостудия «ЛицТВ» 10-11 Еженедельно Видеооперато

р 

Школьное радио 10-11 1раз  в месяц Замдиректора 

по ВР 
Министерство 

творчества 

             Сентябрь 

Всероссийский конкурс «Лучшие 

школьные СМИ» 
10-11 01.09–

01.12 
Замди

ректор

а 

по ВР 
Участ

ники 

ЛицТ

В 

               Октябрь 

К Международному дню школьных 

библиотек 
Видеосюжет «Один день из жизни 

школьного библиотекаря» 

10-11 25.10 Замдиректора 

по ВР 
Участники 

ЛицТВ 
 

Сбор фото и  видеоматериалов на Дне 

Лицеиста 
10-11 19.10 Участники 

ЛицТВ 
 

            Ноябрь 

Монтаж видеосюжета «Лицей, ты стал на 

год старше!» 
10-11 С 15.11 Участники 

ЛицТВ 

Декабрь-май 

Монтаж видеосюжетов к основным 

лицейским делам, выставление их в 

соцсети ВК, на сайте. 

10-11 Каждую неделю Замдиректора 

по ВР 
Участники 

ЛицТВ 
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Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Походы в театры, библиотеки, на выставки 

в выходные дни 
10-11 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии по предметам 10-11 В течение года Ответственный 

за экскурсии 

Экскурсии по патриотической тематике, 

профориентации 
10-11 В течение года  Замдиректора 

по ВР 
Советник 

директора 

по воспитанию 
 

Сентябрь 

Выходы на природу: «Столбы», 

Торгашинский хребет, о.Татышева ит.д.  
10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Май 

Вахта памяти (у мемориала погибшим 

в годы ВОВ на Стелле) 
10-11 Май Замдиректора 

по ВР 
Учитель ОБЖ 

Походы выходного дня по классам 10-11 Май Классные 

руководители 
Совет 

родителей 

 
Модуль «Социальное партнерство» 

 

Дни открытых дверей 10-11 Сентябрь 
Январь 
Май 

Замдиректора 

по ВР 
ЦДТ №3, 

«Новые 

имена», 

«Каменка», 

«Вектор» 

Профессиональные пробы 10-11  
По согласованию 

Замдиректора 

по ВР 
СУЗы 

Кировского 

района 

Открытые дискуссионные площадки 10-11  
По согласованию 

Замдиректора 

по ВР 
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 «Пилот», 

«Дом Дружбы 

народов 

Красноярского 

края» 

Социальные проекты благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой 

направленности 

10-11  
По согласованию 

 Замдиректора 

по ВР 
 «Дом Дружбы 

народов 

Красноярского 

края», ЦДТ №3 

Экскурсии, внеурочные занятия, акции 10-11  
По согласованию 

Замдиректора 

по ВР 
Классные 

руководители 
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3.5 Характеристика условий реализации адаптированной 

основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с НОДА 
Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная в 

образовательной организации соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 

• достижение планируемых результатов ПАООП ООО обучающимися с НОДА; 

• развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая профессиональные пробы, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

обучающихся данной категории; 

•  формирование функциональной грамотности обучающихся  с НОДА, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

• формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с 

НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций; 

• индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 

обучающихся  с НОДА при поддержке педагогических работников и  специалистов сопровождения; 

• участие обучающихся с НОДА, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических работников и 

специалистов сопровождения в проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся;  

• формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной  образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 

деятельности с учетом двигательной возможностей обучающихся с НОДА; 

• использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными 

нарушениями и развитие различных форм наставничества, с учетом психофизических особенностей 

обучающихся данной категории; 
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• обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с НОДА, методик и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихся с двигательными нарушениями, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и культурных особенностей субъекта 

Российской Федерации; 

• эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников образовательной организации, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

• эффективное управление образовательной организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого взаимодействия 

используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий 

образовательной деятельности. 

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

соответствуют требованиям к реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, адресованной нормативно развивающимся сверстникам. 

 
3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП ООО 

Для обеспечения реализации АООП ООО обучающихся с НОДА образовательная 

организация должна быть укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с НОДА. 

Кадровые условия включают в себя: 

• укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

• уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации адаптированной основной образовательной программы и 

создании условий для ее разработки и реализации; 

• непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования. 

Укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в соответствии с 

утвержденным штатным расписанием. 
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Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

адаптированной основной образовательной программы и создании условий для ее разработки и 

реализации характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, соответствующей 

должностным обязанностям работника. 

 

 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных работников 

образовательной организации разрабатываются в соответствии с действующими нормативными 

документами и правилами и учитывают особые образовательные потребности обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В штат образовательной организации, реализующей АООП ООО обучающихся с НОДА, в 

обязательном порядке должны быть включены учителя-логопеды, педагоги-психологи, ассистенты-

помощники, специалисты по АФК, социальные педагоги, тьюторы. 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА (варианты 6.1. и 6.2.), имеют высшее профессиональное образование по одному из вариантов 

программ подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»;  

– по направлению «Психология» по образовательным программам подготовки специалиста;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учителя-логопеды должны имеют высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

− по специальности «Логопедия»;  

− по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  

− по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры имеет: 

− высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 
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− высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы; 

− среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спорта 

не менее 2 лет. 

Кроме того, образовательная организация укомплектована вспомогательным персоналом, 

обеспечивающим создание и сохранение материально-технических и информационно-

методических условий реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом 

специфики нарушения обучающихся с НОДА. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников.  

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала образовательной организации является обеспечение системы непрерывного 

педагогического образования в соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами 

системы образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования характеризуется долей работников, 

повышающих квалификацию не реже одного раза в пять лет. 

При этом могут быть использованы ресурсы различных образовательных организаций, 

имеющих соответствующую лицензию. 

Для достижения реализации адаптированной основной образовательной программы в ходе 

ее реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических 

работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда 

оплаты труда. 

Для педагогов, реализующих адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с НОДА, обязательным требованием является 

повышение квалификации или профессиональная переподготовка  в объеме не менее 250 часов, 

основанные на современных образовательных реалиях и актуальных научно-практических 

представлениях об особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с 

НОДА. Не реже одного раза в пять лет педагогические работники проходят курсы повышения 

квалификации, которые обеспечивает образовательная организация. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской  Федерации» (ст. 49).  

Результатом повышения квалификации работников образовательных организаций является 

их профессиональная готовность к реализации целей и задач образования и воспитания 
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обучающихся в соответствии с ПАООП ООО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Возможные критерии оценки результативности деятельности педагогических работников 

соответствуют примерным критериям, представленным в ПООП ООО. 

 При обучении учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для удовлетворения 

их особых образовательных потребностей образовательная организация может применять сетевые 

формы реализации образовательных программ с привлечением к работе с обучающимися 

специалистов из других организаций на основе внутриведомственного или межведомственного 

взаимодействия с учетом психофизических особенностей обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

 

 
3.5.2 Описание психолого-педагогических условий реализации АООП ООО 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования к психолого-педагогическим условиям реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА, в частности:  

1. Обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального образования, 

основного общего и среднего общего образования.  

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся  с НОДА к условиям 

образовательной организации с учетом специфики их возрастного,  психофизического 

развития, включая особенности адаптации к социальной среде.  

3. Обеспечивают формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников образовательной организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями.  

4. Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся  с НОДА девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение реализации 

адаптированной программы основного общего образования осуществляется квалифицированными 

специалистами сопровождения. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования образовательной организацией организуется психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательных отношений посредством системной деятельности и 
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отдельных мероприятий с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся с 

НОДА, обеспечивающих:  

− формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

− сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся с НОДА; 

− поддержку и сопровождение детско-родительских отношений; 

− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

− дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с учетом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся с НОДА; 

− мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержку и 

сопровождение обучающихся с двигательными нарушениями; 

− создание условий для последующего профессионального самоопределения с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА; 

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников 

с учетом коммуникативного и речевого развития обучающихся с двигательными нарушениями; 

− поддержку детских объединений, ученического самоуправления; 

− формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 

− развитие психологической культуры в области использования ИКТ с учетом 

двигательных нарушений; 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений, в том числе: 

− обучающихся с НОДА, испытывающих трудности в освоении программы основного 

общего образования, развитии и социальной адаптации; 

− педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной 

организации, обеспечивающих реализацию программы основного общего образования;  

− родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с НОДА.  

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 

индивидуальном уровне. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной программы 

используются такие формы психолого-педагогического сопровождения как:  
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1. диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося с 

НОДА, которая может проводиться на этапе перехода рбучающегося на следующий уровень 

образования и в конце каждого учебного года;  

2. консультирование педагогов и родителей (законных предсавителей), которое 

осуществляется учителем и психологом с учетом особых образовательных потребностей, 

результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации;  

3. профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени.  

На каждом уроке необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся с НОДА, уделять особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые двигательные 

нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработки прочных умений и навыков с учетом 

двигательных нарушений.  

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности необходимо: дозирование 

интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала должен быть сокращен на треть от 

обычного объема); количество уроков должно быть сокращено или разделено на периоды с 

организацией длительного отдыха между ними; планирование смены видов деятельности с целью 

профилактики утомляемости; во время уроков необходимо планировать двигательные разминки и 

специальные релаксационные упражнения, применять на уроках специальные методики и приемы 

предъявления материала с учетом характера нарушения или заболевания. 

Все уроки необходимо проводить при обязательном соблюдении правил безопасности работы и 

гигиены труда, а также при соблюдении ортопедического режима с учетом двигательных 

нарушений. 

В процессе реализации ПАООП ООО для обучающихся с двигательными нарушениями в 

образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-педагогические 

условия: 

− коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  

− индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-педагогического 

сопровождения (логопеда, психолога); 

− учет индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

− соблюдение ортопедического режима; 

− соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

− оптимальный режим учебных нагрузок; 

− при составлении тематического планирования, выборе объектов работы, форм 

организации образовательного процесса, в разноуровневых заданиях, а также в индивидуальной 

работе учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 
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− для повышения эффективности усвоения учебного материала применение коллективных 

форм работы и работы в парах; 

− использование современных педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

− введение в содержание обучения специальных разделов; 

− дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала рекомендуется 

сократить на треть от обычного объема);  

− планирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; 

− использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

− учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 

− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 

и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

− обеспечение участия обучающихся с НОДА, независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками; 

− сочетание обучения с лечебными мероприятиями; 

− сочетание очных и дистанционных форм обучения при необходимости; 

− использование технических средств обучения; 

− включение родителей (законных представителей) в реализацию АООП ООО НОДА. 

Образовательной организацией на системном уровне должна быть организована 

методическая работа, включающая, в том числе мероприятия, направленные на разработку, 

применение, обобщение и распространение современных эффективных научно обоснованных 

образовательных технологий и методов обучения, воспитания и реабилитации (абилитации) 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Методическая работа в 

образовательной организации для обучающихся с НОДА может осуществляться при поддержке и 

взаимодействии с профильными региональными и федеральными ресурсными центрами, высшими 

учебными заведениями, научными и другими заинтересованными организациями по их 

компетенции. 

 
 

3.5.3 Финансово-экономические условия реализации АООП ООО 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 
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99) и положениях, прописанных в разделе 1.5.3 Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного основного общего образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом создания специальных условий обучения.  

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги по 

реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата учитывают вариативные формы 

обучения, тип образовательной организации, сетевую форму реализации образовательных 

программ, применяемые образовательные технологии, специальные условий получения 

образования обучающимися с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей, 

обеспечение дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 

иные  предусмотренные законодательством особенности организации и осуществления 

образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ, за исключением образовательной 

деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 

одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Согласно требованиям ФГОС ООО финансовое обеспечение реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушений развития и 

создания специальных условий получения образования в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся. При расчете регионального норматива 

учитываются  затраты рабочего времени педагогических работников образовательных организаций 

на урочную и внеурочную деятельность, в том числе на  обязательную реализацию Программы 

коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не менее 5 часов в неделю. 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы 

основного общего образования 
 
Информационно-образовательная среда 

Основными компонентами ИОС образовательной организации являются:  

− учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном языке 

Российской Федерации (языке реализации основной образовательной программы основного общего 

образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной части 

учебного плана на одного обучающегося;  
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− фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная литература, 

справочно-библиографические и периодические издания);  

− учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-

звуковые средства, мультимедийные средства);  

− информационно-образовательные ресурсы Интернета;  

− информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

− технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-

образовательной среды;  

− программные инструменты, обеспечивающие функционирование информационно-

образовательной среды;  

− служба технической поддержки функционирования информационно-образовательной 

среды. 

ИОС образовательной организации предоставляет для участников образовательного 

процесса возможность:  

1. достижения обучающимися с НОДА  планируемых результатов освоения ПАООП;  

2. развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся с НОДА, через организацию учебной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая общественно-полезную деятельность, профессиональной пробы, практическую 

подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей организаций 

дополнительного образования, культуры и спорта, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении с учетом 

психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

3. формирования функциональной грамотности обучающихся с двигательными 

нарушениями включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий с учетом имеющихся 

ограничений;  

4. формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с 

НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-

профессиональных ориентаций;  

5. индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных образовательных планов обучающихся с НОДА, обеспечения их эффективной 

самостоятельной работы при поддержке педагогических работников;  

6. включения обучающихся с НОДА в процесс преобразования социальной среды 

населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ;  
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7. использования в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

8. обновления содержания программы, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с особыми образовательными потребностями обучающихся с двигательными нарушениями, 

динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей развития субъекта Российской Федерации;  

9. эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

10. эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

соответствовать законодательству Российской Федерации, а также характеристикам, отраженным 

в Примерной основной образовательной программе основного общего образования. 

В случае реализации адаптированной программы основного общего образования с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, каждый 

обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным 

доступом к электронной информационно-образовательной среде организации из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети как на территории 

организации, так и вне ее.  

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями манипулятивной функции рук для доступа к 

электронной образовательной среде образовательной организации при необходимости 

обеспечиваются специальными техническими средствами и ассистивными технологиями для 

управления персональным компьютером, планшетом и др. 

  
Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 
Материально-технические условия в Лицее  обеспечивают возможность достижения 

обучающимися с НОДА установленных в соответствии с ФГОС ООО результатов освоения  

примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с 

установленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»);  

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены, учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для медицинского 

персонала и т. д.). 

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в образовательной 

организации обеспечена возможность беспрепятственного доступа и пользования всеми объектами 

школьной инфраструктуры (безбарьерная среда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2020 Доступность зданий и 

сооружений для маломобильных групп населения, Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий 

доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 

оказания им при этом необходимой помощи" и др. документами. В санитарно-эпидемиологических 

требованиях к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  предъявляются 

также требования к зонированию территории образовательной организации (для маломобильных 

групп населения оборудуется парковочная зона), к  физкультурному и обеденному залам, учебным 

кабинетам, гардеробам, санитарным узлам, душевым, умывальным, комнате (кабине) личной 

гигиены,  специальные требования к учебным кабинетам технологии, изобразительного искусства, 

физики, химии и биологии, лаборантским и др. 

При организации учебного места следует учитывать возможности и особенности моторики, 

а также другие сопутствующие нарушения.  

При тяжелых двигательных нарушениях требуются специальные функциональные 

ортопедические кресла с индивидуальными регулировками и дополнительными приспособлениями 

для удержания равновесия, предотвращения сползания с кресла, обеспечения возможности 

свободно работать руками. 

Для обучающихся с НОДА у которых двигательные нарушения сочетаются с нарушения 

зрения, рабочее место рекомендуется оборудовать настольными лупами. 

Выбор правильного расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия 

необходимо осуществлять совместно со специалистом.  

Для обучающегося с тяжелыми двигательными нарушениями рекомендуется настроить 

следующие функции компьютера (для платформы MAC, Windows):  

• уменьшение скорости движения курсора;  

• увеличение размера курсора;  

• залипание клавиш;  
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• отключение автоповтора;  

• вывод на экран виртуальной клавиатуры;  

• уменьшение скорости двойного щелчка;  

• увеличение области просмотра.  

Для создания оптимальных условий обучения следует организовать учебные места для 

проведения как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещениях 

должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных зон необходимо предусмотреть места для 

отдыха и проведения свободного времени. В мастерских и кабинетах следует использовать 

оборудование и инструменты со специальными приспособлениями, предупреждающими 

травматизм с учетом имеющихся нарушений.  

В связи с тем, что обучающиеся с НОДА физически  и соматически ослаблены, имеют 

различные нарушения здоровья, бедный двигательный опыт, необходимо выделять в 

образовательной организации специально оборудованный физкультурный зал и место для 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, подвижных игр, доступных 

обучающимся с двигательными нарушениями  спортивных развлечений  и других видов 

двигательной активности. 

 При физкультурном оборудованы раздельные для мальчиков и девочек помещения 

раздевалок с душевыми и санитарными узлами. Для хранения спортивного инвентаря имеется 

отдельное помещение. 

Для обеспечения доступности бассейнов для обучающихся с НОДА рекомендуется: 

− предусмотреть наличие съемных помостов для перекрытия ножных ванн при 

перемещении обучающихся на креслах-колясках из душевых в зону чаши бассейна; 

− предусмотреть установку специальных подъемников для безопасного спуска в воду 

обучающихся  с НОДА с тяжелыми двигательными ограничениями;  

− край чаши бассейна по всему периметру выделить полосой, имеющей контрастную 

окраску по отношению к обходной дорожке; 

− предусмотреть специальные тактильные полосы на обходных дорожках в бассейнах, где 

возможны занятия с  обучающимися НОДА, имеющими нарушения зрения. 

Требования к учебному и лабораторно-технологическому оборудованию, инструментам и 

техническим объектам, наглядным пособиям, натуральным объектам:   

• соответствие содержанию примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы, в том числе выполняемым практическим и проектным работам;   

• наличие сертификатов на учебное оборудование, соответствие санитарно-

гигиеническим нормам и правилам для общеобразовательных организаций;   
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• соответствие особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА, а также 

возрастным особенностям обучающихся данной категории, в том числе антропометрическим, 

физиологическим, психолого-педагогическим и пр.;   

• обеспечение возможности организации проектной и исследовательской деятельности 

обучающихся на уроках  и во внеурочной деятельности. 


