
 

 
 

Приложение № 10 

Виды  и количество занятий в СПДО «Ньютошка» 

Вид деятельности, занятия 1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Физкультурное занятие в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

улице 

1 раз в неделю 

(подвижные игры) 

1 раз в неделю (подвижные 

игры) 

1 раз в неделю 

(подвижные, 

спортивные игры, 

народные игры) 

1 раз в неделю 

(подвижные, 

спортивные игры, 

эстафеты, элементы 

видов спорта, 

народные игры) 

1 раз в неделю 

(подвижные, спортивные 

игры эстафеты, элементы 

видов спорта, народные 

игры) 

Музыкальное занятие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 

  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд (чередуются) 

1 раз в неделю 

(лепка) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

Математическое 

развитие 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

(направление на 

развитие сенсорных 

эталонов) 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Основы науки и 

естествознания. 

Экспериментирование, 

проектная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 

 

10 занятий 10 занятий 11 занятий 12 занятий 12 занятий 

  



 


